Da Finn Stendevad fik konsta-
teret prostatakreft i 2001,
havde han ingen anelse om,
at den efterfelgende livslange
behandling ville afkalke hans
knogler. Havde laegerne gjort
ham opmarksom pa det, kun-
ne han maske have undgaet
adskillige brud.

"For at gere en lang historie kort.
I 2001 fik jeg diagnosticeret pro-
statakreeft og blev opereret pa
Odense Universitets Hospital. Her-
udover fik jeg hver 3. maned i et ar
hormonindsprejtninger med Zola-
dex, som heemmer udviklingen af
prostatakraeft, hvorefter jeg skulle
veere rask. | forbindelse med den
efterfglgende undersegelse viste
det sig imidlertid, at kreeften havde
spredt sig, og det beted, at jeg nu
skulle fortseette med hormonind-
sprejtningerne hver tredje maned.
Resten af livet, vel at meerke. Det
var en barsk oplysning at fa”, hu-
sker Finn Stendevad, der i dag er 68
ar.

Finn Stendevad bor i Esbjerg og
indsprogjtningerne skulle gives pa
Esbjerg Sygehus. Men hverken her
eller i Odense blev Finn gjort op-
meerksom pa, at en af bivirknin-
gerne ved Zoladex er knogleaf-
kalkning. Et faktum, han ferst blev
opmeaerksom pa flere ar efter.




Der skulle ga 6 ar, for afkalkningen
gav symptomer. “Det skete en dag
i 2007. Pludselig fik jeg de veerste
smerter i leenden, som jeg har op-
levet i hele mit liv. Det
gjorde vanvittigt ondt,
og mere end jeg vid-
ste, jeg kunne holde
ud at leve med. Jeg
kontaktede naturligvis
straks min praktiseren-
de laege. “Du har hold
i ryggen”, fastslog han
og ordinerede smerte-
stillende pille pa trods
af, at jeg hverken kunne ga eller
sta. Det gjaldt ogsa de natleeger,
jeg kontaktede. Ingen overvejede
at sperge neermere ind til mulige
arsager.”

Efter en uge forsggte Finn at ga an-
dre veje for at fa hjeelp. Han kon-
taktede en kiropraktor, som ud fra
rontgenbilleder og undersggelse
af ryggen med det samme kunne
afgere, at smerterne skyldtes sam-
menfald pa rygsegjlen pa grund af
knogleskerhed. Kiropraktoren op-
fordrede Finn til at ga tilbage til
sin leege, sa han kunne komme i
behandling. Det resulterede i hen-
visning til scanning og et brev fra
Esbjerg Sygehus om at komme til
scanning 4 maneder senere!

"Sa leenge kunne jeg ikke holde
ud at vente”, forteeller Finn Sten-
devad. "Sa jeg klagede til sygehu-
sets patientvejleder, der sergede
for, at jeg i stedet blev sendt til Vej-
le, hvor jeg kunne komme til alle-
rede efter 3 dage. Det var noget af
en forskel.”

Jeg fik de
veaerste smerter
i l&@nden, som
jeg har oplevet i
hele mit liv og

Tema: Mznd og knogleskerhed

Som ventet kunne scanningen be-
kreefte, at Finn havde knogleskor-
hed, og den praktiserende lsege
— der ikke kunne hjeelpe Finn med
tolkning af
scanningsresul-
taterne - ordi-
nerede  Alen-
dronat, kalk og
d-vitamin. Dog
uden naermere
specifikation af,
hvor meget kalk
d-vitamin,

han skulle tage.
Det fandt Finn ferst ud af langt se-
nere, da han tilfeeldigt lseste en ar-
tikel om emnet i en avis.

"Det er dybt frustrerende at ople-
ve, at ens praktiserende leege, som
jo er naermeste sparringpartner,
nar man er syg - ikke ved ret me-
get om det, man
fejler og tilsynela-

Finn Stendevad har siden 2007 haft
gentagne brud pa rygsejlen. Her-
udover har han i forbindelse med
to fald braekket henholdsvis skul-
der og venstre handled.

"Jeg tvivler pa, at mit handled no-
gensinde bliver fuldt funktionelt
igen. Jeg har ingen kraefter i det
efter bruddet. Med min hgjre hand
kan jeg trykke svarende til 34 kilo
og med venstre kan jeg kun trykke
3 kilo. Og det, selvom jeg er blevet
opereret flere gange for at afhjeel-
pe skaden. Det er altid noget, det
er den venstre og ikke den hgjre
hand! Sa ville det for alvor pavirke
min hverdag”, siger Finn, der i for-
bindelse med egen research for ny-
lig fandt ud af, at arsagen til hans
afkalkede knogler skyldes de hor-
monindsprgjtninger med Zoladex,
som han har faet lige siden 2001.

"Jeg kan ikke lade

dende heller ikke .]Eg tvivler veere med at teen-

interesserer sig for pa mit handled ke pa, hvad jeg

at undersoge sa- . kunne have veeret

gen naermere. Jeg nogenSII"Ide sparet for af gener

har oplevet det sa . og smerter, hvis lae-
0 bliver fuldt .

mange gange i lo-
bet af de senere ar.
Jeg far heller ikke
nogen tilbagemel-
ding pa de kontrolscanninger,
jeg gar til hvert andet ar. Det kan
ikke veere rigtigt, at man skal mo-
des med en sadan ligegyldighed.
Uvidenhed ma ogsa veere noget,
der koster samfundet dyrt. Det
koster jo at reparere alle de brud,
patienterne far, nar de ikke bliver
behandlet for deres skgre knog-
ler.”

funktionelt igen

gerne allerede den-
gang havde gjort
mig  opmaerksom
pa, at medicinen
kunne pavirke knoglerne. Det kun-
ne have givet mig en chance for at
imeodega problemet i tide.”

De faktum, at Finn er nedt til at
tage seerlige hensyn for at passe
pa ikke at breekke sine knogler, har
betydet sendringer i hverdagen.
Fortsaettes neeste side
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Han er fx holdt op med at cykle af F!

frygt for at falde. | stedet gar han
lange ture med hunden hver ene-
ste dag for at holde sig i form.

Jeg har leert ))
hvilke bevagelser
jeg skal undga

"Jeg har vaeret pa Osteoporosesko-
le i Braedstrup, og det har jeg haft
enorm glaede af”, forteeller Finn.
"Der leerte jeg, hvordan jeg bedst
tager hensyn til min krop i hverda-
gen, om kost, motion, hvilke be-
veegelser, jeg skal undga, og hvor
meget jeg skal begraense mig til at
lofte ad gangen. Det har veeret en
stor hjeelp. Det samme geelder erfa-
ringsudvekslingen med de andre i
den gruppe, som jeg var en del af.
Sa jeg kan kun anbefale alle, der
far diagnosticeret knogleskgrhed
at melde sig til et forlgb pa en oste-
oporoseskole.”

Bedre livskvalitet i dag

I 2013 fik Finn opereret knoglece-
ment ind i rygsejlen for at afhjeelpe
smerterne af de mange brud. "Det
hjalp lige fra den ene dag til den
anden. Det har gjort en fantastisk
forskel for mig. Det har forbedret
min livskvalitet mere, end man kan
forestille sig og betydet, at jeg har
feerre smerter, end jeg leenge har
haft. Men det skulle tage 6 ar, for
leegerne tog beslutning om, at jeg
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skulle have foretaget den operati-
on. 6 ar med steerke smerter —og 12
ar efter jeg kom i Zoladex-behand-
ling forste gang. Det er lang tid.”

Viden er vejen
frem

| de forlgbne 6 ar
har Finn selv gjort
meget for at @ge sin
viden om sin knog-
leskgrhed: "Der er
jo  tilsyneladende
ikke andre, der gor
det. Trods mine gentagne brud har
min praktiserende leege end aldrig
foresldet mig at konsultere en spe-
cialist. Det er for mig at se et ud-
tryk for, at han ikke har erkendt
sine egne begraensninger, og det

Det skulle 0D

tage laegerne

6 ar og beslutte
at give mig
operationen

betaler jeg sa prisen for. Leegerne
er nedt til at vide mere, sa de kan
hjelpe deres patienter. Og sa synes
jeg ogsa, de kan blive bedre til at
tale sammen pa
tveers af specialer,
sa en specialist fx
inden for kraeft-
omradet far stor-
re viden om, at
man kan fa knog-
leskorhed af den
behandling, der
igangseettes. Det
nytter ikke at have skyklapper pa
og kun vide noget til sit eget spe-
ciale, hvis behandlingen griber ind
pa andre omrader. P4 de omrader
er der plads til forbedringer. Det er
der ikke tvivl om.”



