Skreeddersyet hjcelp
pa Smertelinjen

e Interview med Gitte Handberg,
formand for SmerteDanmark

Kroniske smerter har
ofte stor indflydelse

pa hverdagen for bade
smerteramte og pa-
rgrende. Men det kan
faktisk lade sig gere

at leve et godt liv med
smerter. Smertelinjens
radgivere tilbyder gratis
hjeelp-til-selvhjeelp til
alle, der lider af kroniske
smerter.
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Det kan veere en meget hard be-
lastning at fa en hverdag med
kroniske smerter til at heenge
sammen. Smerter betyder i nogle
tilfeelde, at man ikke laengere kan
passe sit job. Helt enkle bevaegel-
ser som fx at vende sig i sengen
kan synes uoverkommelige. Sam-
livet pavirkes. Det samme geelder
sovnen, hukommelsen og koncen-
trationen. Mange bliver nedtrykte
og deprimerede over at have faet
den ny, ubudne gaeest ind i de-
res liv. Kroniske smerter pavirker
ikke alene den
smerteramtes liv.
Ogsa de pare-
rende pavirkes.

Selvom man ikke
kan komme kro-
niske smerter til
livs, er der dog
meget, man kan
gore for at af-
hjeelpe smerterne og tilpasse sig
de ugnskede omstaendigheder.
Uanset problemets karakter er
der hjeelp at hente — fx pa Smer-
teLinjen.

Skraeddersyet og gratis
SmertelLinjen er et telefonisk rad-
givningscenter, der tilbyder gratis
radgivning til de flere end 800.000
mennesker, der lever med kroni-
ske smerter i Danmark. Ved tele-
fonerne i centret, der abnede for
telefonerne den 1. april 2014, sid-
der psykologer, smertesygeplejer-
sker, socialradgivere samt menne-
sker, der selv lever med kroniske
smerter. Fagpersonerne er alle
tilknyttet de tveerfaglige smer-
tecentre i Danmark. De patient-
frivillige har meerket smerten pa
deres egen krop og har faet en
grundig oplaering i arbejdet med
radgivning. Alle arbejder frivilligt
for at bidrage til at give smerte-
patienter et bedre liv.

"Fordelen ved SmerteLinjen er, at
man her har samlet flere forskel-
lige radgivningskompetencer pa
ét og samme sted. Det betyder,
at vi kan tilbyde gratis skraedder-
syet, konstruktiv radgivning og
hjeelp, der tager udgangspunkt

Mange har ))

glaede af at tale
med andre i
samme situation

i den enkelte brugers situation.
Hvis man har brug for hjeelp til
at bevare sit job eller har sporgs-
mal til et socialt afklaringsforlgb
i kommunen, er det nok social-
radgiveren, man har mest brug
for. Er man i tvivl om sin medicin,
eller har man brug for at vide
mere om medicin og andre for-
mer for smertelindring, far man
mest ud af at ringe til smertesy-
geplejersken. Mange har ogsa
gleede af at tale med andre, der
er i samme situation - eller med
en psykologisk rad-
giver. Sidstnaevnte
er der ogsa mange
af de pargrende,
som benytter sig
af”, forklarer Gitte
Handberg, der er
formand for Smer-
teDanmark, der
driver SmerteLin-
jen sammen med
FAKS, Foreningen Af Kroniske
Smertepatienter.

"Vi anbefaler ikke konkrete be-
handlinger eller behandlere, og vi
radgiver ikke om den laegefaglige
behandling af den enkeltes syg-
dom. Det er alene op til den leege,
der har ansvaret for behandlin-
gen, at tage stilling til. Men vi
kan hjeelpe med at preecisere de
sporgsmal, der enskes besvaret.
Og vi kan anbefale supplerende
tiltag til afhjeelpning af smer-
terne. Mange, der lever med kro-
niske smerter, har nemlig gleede
af at supplere smertemedicinen
med afslapnings- og afspaending-
sovelser, og der findes hjeelpe-
midler og i det hele taget mange
gode tips til, hvordan man styrker
og skaner sin krop bedst muligt i
hverdagen, vi kan henvise til.”

Pa hjemmesiden www.SmertelLin-
jen.dk kan man se, hvornar de
enkelte radgivere sidder klar ved
telefonen. Smertelinjen opdate-
rer og tilretter Igbende vagterne
efter det behov, der er, sa for at
veere sikker pa at komme i kon-
takt med den rigtige radgiver fra
starten, er det en god ide at kigge
pa hjemmesiden.

Smertelinjens
radgivere:

Smertepatient:

Denne gruppe lever selv med
kroniske smerter, og har der-
for en stor erfaring med,
hvordan man far en bedre
hverdag med sine smerter.

Socialradgiver:
Socialradgiverne kan give
dig rad og vejledning om
generelle sociale problem-
stillinger, forsgrgelse, syge-
dagpenge, kontanthjeelp,
afklaring, rettigheder samt
pligter og lignende.

Smertesygeplejersker:
Sygeplejerskerne pa Smer-
telLinjen arbejder dagligt
med smertepatienter og
har derfor stor faglig viden
inden for omradet. De rad-
giver om medicin, folger af
det at veere kronisk smerte-
patient, men ogsa om hvad
man selv kan gere for at fa
mere livskvalitet og leve et
godt liv med smerter.

Psykologisk radgivning:
Psykologisk radgivning til-
byder stottende samtaler
vedrgrende de store og sma
udfordringer, der er ved at
veere smertepatient eller pa-
rorende.

SmerteLinjens radgivnings-
telefon til smerteramte og
parerende 60 13 01 01.

Laes mere pa
www.SmerteLinjen.dk
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