Knoglevenlig urt

Ny forskning tyder p4d, at redklgver kan bremse knogletab og genopbygge knog-
lemasse. Den kraftfulde urt med de spinkle staengler, der er sa udbredt pa de
danske marker og enge, bugner nemlig af @strogen-lignende forbindelser.

Efter overgangsalderen har kvin-
der en mindsket produktion af
kenshormonet g@strogen, som
beskytter mod afkalkning af
knoglerne, og kunstigt fremstil-
let gstrogen blev i mange ar an-
vendt som effektiv forebyggelse
og behandling af knogleskerhed.
Efterfolgende er forskerne blevet
opmeerksomme pa, at leengere
tids behandling med gstrogen
kan medfere oget risiko for ud-
vikling af bryst- og ovariecancer,
og leegerne er derfor blevet mere
tilbageholdende med at anbefale
hormonbehandling i forbindelse
med knogleskgrhed.

Effekt uden bivirkninger

Nye forskningsstudier tyder imid-
lertid pa, at redklever - den be-
skedne urt med en blgd, redlilla
farve, der i 1936 blev udrabt til
Danmarks nationalblomst — har
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samme positive indflydelse pa
knoglerne som traditionel gstro-
genbehandling. Blot uden bivirk-
ninger.

Lektor, PhD, Per Bendix Jeppesen
fra Aarhus Universitetshospital, er
leder af en reekke bemaerkelses-
vaerdige forsgg, der siden 2010 er
gennemfort med redklgver.

"Redklgveren indeholder @stro-
genlignende forbindelser, som
kaldes phytogstrogener. Men
ostrogenerne fra rodklgver bin-
der til nogle andre receptorer i
kroppen end almindeligt estro-
gen, og det er det, der gor rod-
klgver interessant i relation til
forebyggelse og behandling af
knogleskerhed”, forteeller Per
Bendix Jeppsen. "Det betyder
nemlig, at man kan nyde godt af
gstrogenens positive egenskaber

samtidig med, at man slipper for
de negative bivirkninger.”

Indtil videre har forskerne pa Aar-
hus Universitetshospital gennem-
fort to forseg, der paviser rgd-
klgvers indflydelse pa knoglerne.
Det faorste forseg strakte sig over
3 maneder og omfattede 62 kvin-
der over 50 ar, som fik DXA-skan-
net deres knogler for og efter
forsoget. De deltagende kvinder
var alle i menopausestadiet, som
er det tidspunkt, hvor man nor-
malt ser den storste afkalkning af
knoglerne — hele 4 -6 % pr. ar.

"Fors@get viste, at redklgver mar-
kant kan bremse og i nogle til-
feelde maske helt kan stoppe af-
kalkningen — ogsa for de kvinder,
der havde osteopeni (et forstadie
til knogleskgrhed; red.). Det var
det forste forseg, vi gennemforte



med rgdklever, og forsegets ho-
vedformal var egentlig ikke at un-
dersgge effekten pa knoglerne.
At DXA-skanningerne gav sa in-
teressante resultater, var altsa en
sidegevinst.”

De positive resultater beted, at
Per Bendix Jeppesen og hans
forskerteam iveerksatte et storre
studie, der fokuserede direkte pa
knogleskgrhed. Denne gang del-
tager 90 kvinder med osteopeni i
forseget, der straekker sig over et
ar og forventes afsluttet i marts
2015. Halvdelen af kvinderne far
2 gange dagligt et seerlig potent
udtreek af redkleverekstrakt, den
anden halvdel far et placeboeks-
trakt (snydemedicin). Alle far si-
delgbende kalk, magnesium og
vitamin D.

"Det bliver speendende at wvur-
dere de samlede resultater. Vi gar
i gang med at behandle alle data
fra marts maned, og formentlig
vil vi kunne offentliggere resul-
taterne i lobet af sommeren. Gar
det, som vi forventer, kan rodkle-
verekstrakt ga hen blive en aktuel
spiller pa behandlingspaletten i
forbindelse med knogleskgrhed”,
mener Per Bendix Jeppesen.

Flere gode egenskaber

At redklover kan veere godt for
knoglerne er dog ikke den eneste
fordel ved den lille sommerurt.
Formalet med Per Bendix Jeppe-
sens forste forseg handlede nem-

lig primaert om at undersege, om
rodklever kunne afhjeelpe symp-
tomer i forbindelse med over-
gangsalderen — primaert proble-
mer med hedeture.

"Man afhjeelper problemer med
overgangsalderen med gstrogen,
sa det var oplagt at undersgge.
Det viste sig, at der allerede ef-
ter 14 dage

sas  tydelig

gunstig
fekt hos den
halvdel af
forsegsdelta-
gerne, der fik

" Man kan nyde )

dem til enheder, som nemmere
optages i mave-tarm-kanalen.
Det er det, der gor forskellen i
forhold til de kosttilskud med
rodklgver, som er tilgeengelige pa
markedet i dag.

"Den eneste ulempe ved det nye
ekstrakt er, at det ikke smager
seerlig godt, og at det kan veere
lidt besveer-
ligt at have
med at gore,
hvis man fx

godt af @strogenens  skal ud at
positive egenskaber

rejse”, pape-
ger Per Ben-
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deture nedsat optagelighe-

med 32 %. Forskellen haenger for-
mentlig sammen med, hvordan
den enkelte optager ekstrakten
i kroppen”, foreslar Per Bendix
Jeppesen.

Potent ekstrakt

Selvom rgdklgver er helt almin-
delig i det danske landskab, kan
man ikke bare plukke sig en bu-
ket, indtage klgveren som salat
og forvente samme effekt. Den
redklgver, som Per Bendix Jeppe-
sen bruger i sine forsgg, har veeret
igennem en fermenteringsproces,
der har trukket phytogstroge-
nerne ud af planten og nedbrudt

den i kroppen, hvis redklovereks-
trakten gives i tablet- eller kap-
selform.” Disse undersggelser er
allerede iveerksat i oktober 2014.

Levealderen stiger

"Kan vi uden risiko for bivirknin-
ger hindre, udskyde eller mindske
risikoen for knogleskerhed vil det
veere af stor betydning. Folk bli-
ver jo eeldre, og dermed ved vi, at
flere og flere vil skulle leve med
knogleskerhed i fremtiden, hvis
man ikke har gode redskaber til
at forebygge. Redklgver kunne
veere et bud pa et sadant redskab.
Det vil fremtiden vise.”
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