Forskning

Kan mekanisk
muskelpavirkning
oge effekten af PTH?

Et nyt forskningsprojekt pa Odense Universitets-
hospitals geriatriske afdeling skal afklare, om
vibrationsmotion foreger effekten af knogleop-
byggende behandling med PTH.

Har man sveer knogleskgrhed, er
man i visse tilfeelde berettiget til
to ars behandling med PTH (Pa-
rathyroidea-hormon), der er et
effektivt knogleopbyggende lze-
gemiddel.

Ifolge dyrestudier nedsaetter fy-
sisk inaktivitet imidlertid effek-
ten af denne behandling. Samti-
dig er det pavist, at inaktive dyrs
knogleopbygning kan eges ved
at pavirke musklerne ad meka-
nisk vej. Ogsa andre studier har
vist, at helkropsvibration er effek-
tivt til stimulation af musklers og
knoglers veekst. Hvis patienter i
PTH-behandling sidelgbende be-
handles med helkropsvibrationer,
kan man derfor sandsynligvis for-
vente yderligere gavnlig effekt
pa knogledannelsen, muskel- og
knoglemasse samt balance - og
dermed reducere risikoen for
knoglebrud ved fald.

| et nyt studie, PaVOS, underso-
ger et forskerteam fra Region
Syddanmark netop dette forhold.
Holder forventningerne stik, kan

det fa stor betydning for sund-
hedssystemet og patienter med
knogleskerhed generelt.

40 kvinder fordelt pa 2
grupper

Studiet involverer 40 kvindelige
patienter godkendt til PTH-be-
handling. Kvinderne fordeles i 2
grupper, og den ene gruppe sup-
plerer PTH- behandlingen med
vibrationsbehandling i 12-24 ma-
neder. Denne gruppe far i deres
eget hjem opstillet en vibrations-
platform, som skal anvendes i 6
minutter, 3 gange ugentligt.

Alle 40 deltagerne folges af
Odense Universitetshospital, der
lobende foretager DXA- og CT-
scanning, blodprover, en raekke
kliniske tests samt maler balan-
ceevne og muskelstyrke. Patien-
terne skal herudover udfylde
sporgeskemaer om bl.a. motions-
vaner.

Den forste patient blev sat i be-
handling i november 2015, og
studiet forventes afsluttet i 2019.
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