Forskning

Kan man veere inaktiv
uden at tabe knogle?

Kan man
finde frem til noget,
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Effektivt at seette ind pa
flere fronter



kombination af stoffer, som hver
iseer har forskellig indvirkning pa
knogleveevet. Vi har i den forbin-
delse forsegt med kombination
af en behandling med parathy-
roideahormon (PTH), som er et
knogleopbyggende hormon og
aktivstoffet i leegemidlet Forsteo,
og et bisfosfonat, som virker ved
at haemme knoglenedbrydnin-
gen. Det viste sig, at man ved
denne kombination fuldsteendig
kan forhindre knogletabet hos
inaktive mus. Sa den forelgbige
konklusion er, at det teoretisk er
allerbedst og mest effektivt at
seette ind pa to fronter”, forteel-
ler Annemarie Briel, der sammen
med sit team ogsa har gennem-
fort et eksperimentelt forseg,
der kombinerer to knogleop-

byggende behandlinger; nemlig
behandling med PTH, som virker
pa indersiden af knoglerne (pa
knogletrabeklerne — det fintma-
skede "net” inde i knoglen) og
behandling med veeksthormon,
som styrker dannelsen af ydre
knoglemasse. Ogsa denne kombi-
nation viste sig ekstra effektiv.

Der har efterhanden laenge vee-
ret leegemidler pa markedet, som
kan heemme knogletab eller deci-
deret opbygge knoglemasse. Men
der er ikke fundet stoffer, som
kan haemme muskeltab. Endnu.
For forskerne arbejder i disse ar
pa at finde ud af, hvordan man
kan forhindre muskeltab i forbin-
delse med immobilitet.

"Vi afprover en reekke nyudvik-
lede stoffer i samarbejde med
forskere fra Erasmus Universitetet
i Rotterdam. Og det ser ud til, at
disse stoffer ud over at haemme
knogletab muligvis kan stimulere
savel knogledannelse som mu-
skelmasse. Fors@gene er stadig i
en indledende fase, men kan man
finde frem til noget, der virker pa
bade knogler og muskler, vil det
veere yderst interessant”, siger
Annemarie Bruel.

Ogsa hvad angar muskeltab er ta-
bet storre og hurtigere for mus,
end det er for mennesker. | for-
soagene arbejdes med mus, som
efter 3 ugers inaktivitet taber 60
% af muskelmassen. Tilsvarende
kan et menneske efter en uges
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strengt sengeleje have tabt op til
5 % af sin muskelmasse.

Et andet omrade, der optager An-
nemarie BrlUel og hendes forsk-
ningsteam handler om amning.
Babyer har brug for calcium til
dannelse af knogleveey, og denne
neeringskilde far de overfert di-
rekte fra deres mors knogleveev i
forbindelse med amningen. Over
en periode pa 4-6 maneder inde-
baerer det, at moderen taber mel-
lem 5 og 10 % af sit knogleveev.
Nar amningen opherer, gendan-
nes den tabte knogleveev hurtigt.

Er man en ammende mus, udger
knogletabet efter 2 uger hele 30-
50 %.

"Det enorme knogletab haenger
sammen med musenes hurtige
knogleomsaetning. En mus far jo
mange unger, og det betyder, at
der skal leveres! Det er utroligt,
at knogletabet gar sa steerkt, men
maske endnu mere fascinerende
er, at musene, nar de er holdt op
med at amme, efter bare 4 uger
har gendannet alt det knogleveey,
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som de tabte under amningen -
og det, uanset om der er tale om
aktive eller inaktive mus. Det er
imponerende. Vi kender godt me-
kanismen bag det hurtige knogle-

tab, men det er helt ukendt, hvor-
dan knoglen kan gendannes sa
hurtigt — og det er interessant”,
papeger Annemarie Briel.

Hun og kollegerne pa makroa-
natomisk institut har derfor gen-

nemfort et projekt, hvor der er
givet knogletabshaeemmende bis-
fosfonat til ammende mus.

"Vi fandt ud af, at bisfosfonatet
blokerede knogletabet fuldsteen-
digt samtidig med, at ungerne
overlevede med normalt skelet.
Da ungerne var afveennet, og mu-
semgdrene var kommet sig efter
amningsperioden, gendannede
musene, der ikke havde faet bis-
fosfonat, knoglemassen, sa den
var som fegr, men de mus, som un-
der amningen havde faet bisfos-
fonat, endte med at have endnu
storre knoglemasse, end de havde
for amningsperioden. Det, at der
var dannet yderligere knogle, for-
teeller os, at der i forbindelse med
amning aktiveres et meget kraf-
tigt knogleopbyggende signal,
som er uafhaengigt af knogletab.
Der er tale om en helt ukendt
faktor, som vi skal arbejde videre
med. Kan man finde ud af, hvad
det er for et signal, kan det veere
noget, der er store muligheder
i, hvis man kan udvikle det som
medicin. Og det vil veere banebry-
dende for fremtidens patienter”,
slutter hun.



