Hjaelp til selvhjeelp
lige ved hdnden

| et igangvaerende Ph.D.-projekt
har kvinder med knogleskgrhed
sammen med laeger og sundheds-
fagligt personale udviklet en app
(altsa en softwarefunktion, som
kan downloades til mobiltelefon,
computer eller tablet) malret-
tet kvinder med knogleskerhed
uden forudgaende knoglebrud.
App’en er udviklet til kvinder,
men indholdet er i mange til-
feelde ogsa relevant for maend.

Den nye app er udviklet pa bag-
grund af feltstudier og interviews
med kvinder, praktiserende lae-
ger og osteoporosespecialister pa
Odense Universitetshospital og
er en integreret del af sundheds-
platformen "Mit Forleb”, som er
en samling af apps malrettet til
patienter i behandling pa syge-
huse i Region Syddanmark.

Kvinder efterlyser viden

Udfordringen for kvinder, der
har knogleskegrhed uden at have
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haft brud, er, at de oplever at be-
finde sig i en grazone mellem syg
og rask. De foler sig raske trods
diagnosen, og mange har faet or-
dineret forebyggende medicinsk
behandling. De skal leve knogle-
venligt og huske at indtage kalk
og D-vitamin. Men hvad indebae-
rer det egentlig at have knogle-
skerhed? Og hvor gar man hen,
nar man hverken er helt syg eller
helt rask og har behov for mal-
rettet information? App’en "Mit
Forlgb — Osteoporose” har til for-
mal at hjeelpe disse kvinder.

Laeger efterlyser
forberedelse

Leeger vil gerne have, at deres
patienter er godt klaedt pa til en
dialog om deres behandling. De
tilbyder ofte forebyggende me-
dicin, som er den sikreste made
at forebygge brud pa. Derfor vil
samtalen i konsultationen ofte
handle om medicinsk behandling.
Det kan imidlertid veere sveert at

PhD-projekt udvikler og tester en app, der skal hjaelpe
kvinder med knogleskerhed gennem osteoporosejunglen.

e Af Pernille Ravn Jakobsen, Fysioterapeut, Cand. Scient. San. Publ.,
Ph.d. studerende ved Center for Innovativ Medicinsk Teknologi,
Odense Universitetshospital og Syddansk Universitet

fore en dialog, hvis den eneste,
der er forberedt pa konsultatio-
nen, er laegen. Manglende for-
beredelse betyder, at eventuelle
forbehold eller spgrgsmal ikke
kommer frem, og det har ofte den
konsekvens, at kvinderne ikke ta-
ger medicinen som foreskrevet.

’) Hvor gar

man hen, nar
man hverken er
helt syg eller
helt rask?

Hjeelp lige ved handen

Den nyudviklede app, som testes
fra august og et halvt ar frem,
skal gore det let at fa svar pa de
mange sporgsmal. Nar man har
hentet app’en "Mit forlgb” ned
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Appen er logisk inddelt i forskellige
afsnit, der i skrift, tale og billeder giver
fuld information om knogleskorhed.

pa sin mobiltelefon, tablet eller
computer, har man under fane-
bladet OUH, Endokrinologisk
Afdeling M, adgang til omradet
"QOsteoporose”, som indeholder
information om knogleskgrhed
malrettet kvinder, som ikke har
haft knoglebrud.

Dele af app’en er tilgeengelige for
alle. Andre er i testperioden kun
tilgeengelige for 50-65-arige kvin-
der i behandling pa Odense Uni-
versitetshospital. Det geelder ikke
mindst den del, som giver adgang
til den enkeltes personlige under-
sogelsesresultater. Fx ligger skan-
ningsresultatet tilgeengeligt pa
app’en inden for 24 timer. Svaret
sendes som en tekstmeddelelse,
og hvis T-scoren viser, at der er
tale om knogleskgrhed, aktiveres
links til relevante steder i appen,
hvor man kan laese mere og here
andre kvinder forteelle, hvordan
de har oplevet at fa diagnosen,
og hvordan de har tacklet den nye

Om “Mit Forlgb — Osteoporose” app’en

Appen "Mit Forlgb” er en samling af apps udviklet til patienter, der
er i et behandlingsforleb pa et sygehus i Region Syddanmark. Man
opretter sig som bruger med sit NemID, der giver adgang til det meste
af indholdet. Enkelte dele kreever dog, at appen kender ens T-score,
og er derfor kun tilgeengelige, hvis man bliver skannet pa Odense
Universitetshospital.

Indholdet er udviklet i et samarbejde mellem forskere, laeger og
sundhedsfagligt personale pa afdeling M, OUH, Forskningsenheden
for Almen Praksis, SDU, og virksomheden MedWare. Derudover har
Osteoporoseforeningen bidraget med viden og inspiration om knog-
levenlig kost og Knoglestaerk.dk om knoglevenlig traening
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vaere sveert at
fere en dialog,
hvis den eneste,
der er forberedt
pa konsultationen,
er laegen

situation. Derudover forklarer
overlaege Pernille Hermann i en
video, hvordan T-scoren skal for-
stas, og resultatet af knogleskan-
ningen kan ses pa en graf i app’en
under "Mine knogleskanninger”.
Bade i meddelelsen og i videoen
forklares endvidere, at kvinden vil
fa besked, nar svaret pa skannin-
gen sendes til egen laege. Mens
kvinden venter pa konsultationen
med leegen, har hun sa mulighed
for at forberede sig via app’en,

der ogsad indeholder et skema,
hvor hun kan notere det, hun
gerne vil tale med laegen om. Via
app’en er der desuden mulighed
for at stille spgrgsmal til Osteo-
poroseklinikken pa OUH gennem
hele forlgbet.

Knoglevenlig livsstil -
sadan!

App’en giver ogsa vejledning
i knoglevenlig livsstil. | en vi-
deo forteeller Kirsten Bonlokke
fra Osteoporoseforeningen om
knoglevenlig kost, og instrukte-
rer fra Knoglestaerk.dk stiller et
12 ugers videotraeningsprogram
til radighed. Der er ogsa uddy-
bende viden om medicinsk be-
handling med Alendronat og ind-
tag af kalk og D-vitamin tilskud.
Endelig kan brugeren via "Min
knoglekonto” beregne sit indtag
af kalk og D-vitamin og ud fra
dette vurdere, om der er brug for
at supplere med et tilskud af kalk
eller D-vitamin.
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