Studier har vist, at kvinder, som
far stillet diagnosen knogleskar-
hed uden forudgaende knog-
lebrud har brug for stotte til at
handtere sygdommen. De har
brug for malrettet skreeddersyet
information om knogleskerhed
og oplysninger om DXA-skan-
ningsresultater og behandlings-
muligheder forud for besgget
hos den praktiserende leege, sa
de er bedre forberedt til at med-
virke til beslutningen om deres
egen behandling og kan stille
kvalificerede spergsmal.

"Er man uforberedt, nar man
mgder hos laegen, ved vi, at man-
ge har sveert ved at huske, hvad
der bliver sagt i konsultationen. |
stedet gar patienten maske hjem
og googler og har sveert ved at
finde rundt i den jungle af infor-
mationer, der er pa nettet. Det er
ikke hensigtsmaessigt, og derfor
har jeg som led i mit Phd-pro-
jekt udviklet sundheds-app’en*,
"Mit forleb - osteoporose”, som
er malrettet kvinder med knog-

leskorhed uden forudgaende
brud”, forteeller Pernille Ravn
Jakobsen, der forsvarede sit pro-
jekt pa Syddansk Universitet i
slutningen af august maned.

App’en, der er et gratis tilbud til
patienterne, er udviklet i sam-
arbejde med forskningskolleger
samt laeeger og sundhedsfagligt
personale pa Endokrinologisk Af-
deling pa Odense Universitetsho-
spital og virksomheden MedWare.

Ud over at give kvinderne resul-
tatet af DXA-skanningen og be-
handlingsanbefalinger forud for
konsultationen hos egen laege,
indeholder app’en malrettet in-
formation og veerktgjer til egen-
omsorg af knogleskerhed (se fi-
gur 1).

Behovet er til stede

App’en er blevet testet af i alt
70 kvinder, der blev introduce-
ret for den i forbindelse med
knogleskanningen pa Odense
Universitetshospital. De fleste

It redskab
ved hdanden

Fysioterapeut og Cand. Scient. San.
Publ. Pernille Ravn Jakobsen viser i et
netop afsluttet Phd-projekt, at sund-
heds-app’en “Mit forlgb — osteo-
porose”, kan gere det lettere at leve
med knogleskerhed. App’en sikrer,

at kvinder med knogleskearhed uden
forudgaende knoglebrud har svar om
deres sygdom lige ved handen.

downloadede app’en umiddel-
bart efter og fik ad den vej sva-
ret pa deres skanning tilsendt
bade som tekstmeddelelse og
graf den efterfolgende dag. De
18 kvinder, der viste sig at have
knogleskerhed, blev siden inter-
viewet om deres oplevelser. Re-
sultaterne var positive:

"Ud fra en analyse af kvindernes
brug af app’en og interviews,
ved vi, at app’en har givet kvind-
erne en folelse af tiltro og bero-
ligelse pa diagnosetidspunktet,
at den har fremmet samtalen
med den praktiserende laege og
givet god stotte til egenomsorg
generelt. Det bekraefter, at der
er behov for denne type redskab
pa osteoporoseomradet”, siger
Pernille Ravn Jakobsen.

"Kvinderne har iseer benyttet sig
af muligheden for at fa svar pa
knogleskanningen inden beso-
get hos egen leege (se figur 2;
red.). Vi kan se, at de er gaet ind
og har laest meddelelsen igen og

*En app er en softwarefunktion, som kan downloades til mobiltelefon, computer eller mobiltelefon.
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Figur 1: Appen
er logisk inddelt i
forskellige afsnit, der
indeholder informa-
tion i skrift, tale og
billeder.

igen og kigget pa grafen, der
viser, hvor de ligger i forhold
til andre jeevnaldrende kvinder.
Kvinderne brugte desuden i vid
udstraekning app’en til at forkla-
re familie og venner, hvad der er
galt med deres knogler. Mange
brugte den ogsa til at beregne
deres daglige indtag af kalk og
d-vitamin for at vurdere, om der
var brug for at supplere med en
tablet. Og endelig var der man-
ge, der brugte app’en til at lave
knoglestyrkende treening”, fast-
slar Pernille Ravn Jakobsen.

Til gengeeld 1a kvindernes inte-
resse for at bruge muligheden
for direkte dialog med laegen
(afsnittet "kontakt”) samt bru-
gen af "forberedelse til leege-
besgg” relativt lavt pa forbrugs-
listen. En mulig forklaring kan
ifolge Pernille Ravn Jakobsen
veere, at app’en har givet den
ngdvendige tryghed og infor-
mation, sa behovet for at sende
meddelelser til eksperterne ikke
er sa udtalt:

Figur 2: En opgorelse over, hvor mange gange
kvinderne tilsammen klikkede sig ind pé de enkelte
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"Det er faktisk ret interessant,
for mange sundhedsprofessio-
nelle er bekymrede for at abne
op for muligheden for at lade
patienterne sende meddelelser
direkte, fordi de er bange for at
de bliver overveeldet af sporgs-
mal. Men kun fire af de kvinder,
vi havde med i vores studie, skrev
til leegen. De tre handlede om,
hvornar egen laege ville fa svar,
sa kvinderne kunne kon-

takte dem vedrgrende
behandling, og den sid-

afsnit i appen i lobet af det halve 4r, testen varede.

Alle kan fa dog fa adgang til
viden om knogleskgrhed, be-
regning af kalk og D-vitamin
i kosten og andre funktioner i
app’en. Men det er kun patien-
ter, som bliver DXA-skannet pa
Odense Universitetshospital, der
kan fa skanningsresultatet mv.
ad den vej.

"Vi arbejder pa at udbrede til-
buddet til resten

% af landet. Og
| s& arbejder vi

ste var et tak for hurtigt |
svar.” OUH

Landsdakkende i
fremtiden

Mit forleb — osteoporo-
se er implementeret pa
Osteoporoseklinikken
pa Odense Universitets-
hospital, og alle kvinder,
der bliver henvist til for-
stegangsskanning  bli-
ver tilbudt at fa svaret
pa deres skanning via
app’en.
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desuden pa at
udvide indhol-
det af app’en,
sa vi ogsa kan
tilbyde den til
patienter med
|sammenfald
| og til maend”,
| slutter Pernille
Ravn Jakobsen.
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