Cykling
til cere for knoglesagen
Michael Franck fik som 50-arig at vide, (:\\

at han har knogleskarhed.
Nu cykler han - langt — for at samle
penge ind til osteoporosesagen.

| september 2017 fortalte vi i Knogleskar
om Michael Franck, der fik konstateret
knogleskerhed som 50-3rig og besluttede
sig for i 2018 og 2019 at bruge cyklen til
at skabe opmeaerksomhed om knogleskor-
hed. Michael deltager i den forbindelse
i danske og udenlandske cykellgb, her-
iblandt RAD EXPERIENCE SOLO UNSUP-
PORTED sidst i maj, et leb pa 400 km, pa
bade landevej og grusveje samt Xtreme
Melfar24, som Igber af stablen i juni 2019
og gar ud pa at cykle sa langt, som det er
muligt i lebet af 24 timer. Michael haber
pa at na op pa mindst 500 kilometer, og
da han agter at gennemfgre Igbet som
enkeltstart — bliver det uden at fa lee fra
andre ryttere, dvs. han skal selv "traekk
hele vejen, uden hjeelp fra andre ryttere.
Alt sammen for at fastholde motivationen
til at blive siddende i sadlen og "fastholde
det gode liv med de skore

Treeningen er for laengst begyndt, i ar har
Michael deltaget i b.la. Helnaes24, hvor
han var i sadlen i ca. 17 timer og nade
465 km. og allerede i september i ar er
det lykkedes Michael at indsamle godt
17.000 kroner til Osteoporoseforeningen,
hvilket vi i foreningen er meget taknem-
melige for. Pengene er doneret via web-
sitet Better Now og har overskriften Den
knogleskare rytter — Cykling til aere for
knoglerne! (dk.betternow.org/fundra-
isers/den-knogle-skore-rytter-cykling-til-
aere-for-knoglerne).

In'Feresserede 'kan c}esuden f@lge med i Michael Franck cykler for at skabe
M'Chads tra’-‘njlng pa Facebook-siden Den TNl ) opmearksomhed om knogleskgrhed.
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