Intensivt ophold
jorde hele forskellen

Ny hofte, kikkertoperationer og brud pa ryg og handled ferte
til, at 64-arige Sanne Hilliger tidligere pa aret valgte at sige
farvel til kommunalbestyrelsen i Lejre kommune. Et intensivt
treeningsophold har dog “gjort mirakler”, og genvakt Sannes
hab om en dag at kunne fortseette det politiske arbejde.

"Det var ellers lige ved at komme
godt i gang og var superspaen-
dende”, forteaeller Sanne Hilliger
om sit arbejde i kommunalbesty-
relsen i Lejre kommune. Men pa
grund af osteoporotiske brud i
ryg og handled, kikkertoperatio-
ner, en hofteoperation, en fros-
sen skulder samt daglige smer-
ter, valgte Sanne i januar i ar at
overlade pladsen til en anden.

"Det hele begyndte for alvor en
fredag aften for snart 2 ar si-
den”, forteeller hun. "Jeg faldt
og brekkede ryggen lige over
laenden - det rystede mig, at jeg
ligefrem braekkede noget, for
jeg faldt bare, hvor jeg stod og
gik.”
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Rygbruddet blev dog ikke opda-
get, da Sanne kom ind pa akut-
afdelingen pa Holbeek Sygehus.
Ifolge de rentgenbilleder, der
blev taget, var der nemlig ingen
tegn pa brud. Men smerterne
var voldsomme, og mandagen
efter konsulterede Sanne sin
praktiserende laege, der sgrge-
de for, at Sanne fik taget yder-
ligere et rgnt-

Surrealistisk oplevelse
Et stykke tid for bruddet pa ryg-
sejlen, havde Sanne faet en kik-
kertoperation i begge knee.

"Men da jeg blev sat i genop-
treening pa grund af rygbrud-
det, gik det ene knae helt i udu
igen som fglge af overbelast-
ning”, siger hun.

genbillede Aret efter,
og blev sendt Det rystede m|g’ i juli 2018,
til DXA-skan- . faldt Sanne
ning. Her blev at Jeg brakkEde nOQEt igen. Denne
det tydeligt, gang gik det

at Sanne hav-

de knogleskerhed og brud pa
rygsejlen, og hun fik ordine-
ret indsprgjtninger med Prolia
hvert halve ar for at holde syg-
dommen i ave. Det forste rent-
genbillede havde ikke veeret af
tilstreekkelig god kvalitet, og
grundet travlhed, havde der
ikke veeret nogen, der tog notits
af det pa sygehuset.

Tidligere elskede Sanne Hilliger at kore pa
motorcykel og tage ”pa treef” sammen med
sine venner. I dag er motorcyklen skiftet ud
med en scooter. Privatfoto

ud over hand-
leddet, der breekkede. Samtidig
var hendes ene knae stadig, efter
eget udsagn, "helt af Serens til”,
og det kreevede derfor en ny kik-
kertoperation.

"Og for at det ikke skal veere
legn, fik jeg ogsa indopereret en
ny hofte i efteraret 2018, fordi
den gamle simpelthen var slidt
op. Men allermest smertefuldt var
det, da jeg senere pa aret fik vre-
det skulderen pa en made, sa den
blev frossen. Det var fuldsteendig
overveldende, at alt dette skulle
overgd mig. En meget surreali-
stisk oplevelse,” forteeller hun.



Genoptraening pa
Montebello

Inden bruddene og operationer-
ne satte ind, havde Sanne altid
veeret meget aktiv og god til at
holde sig i gang: "Jeg levede et
meget udadvendt liv — jeg gik til
bodyflow, til yoga og jeg elskede
at kere pa motorcykel, hvor jeg
0gsa var social med en masse an-
dre,” siger hun.

Men efter de mange brud, ope-
rationer og smerter, var energien
og humeret lavt: “Omkring jule-
tid var jeg helt nede, ma jeg ind-
remme. Det hele var blevet for
meget og jeg kunne ikke mere
pa det tidspunkt.”

Heldigvis for Sanne Iykkedes det
at fa en henvisning til et 3 ugers
langt ophold pa genoptreenings-
centret Montebello i Spanien.

"Opholdet kunne ikke veere
kommet pa et bedre tidspunkt.
Det sted er bare toppen af pop-
pen,” beskriver hun. “Lige fra da
jeg og de gvrige kursister kom,
blev der taget individuelt hand
om os af dygtige traenere. Vi
skulle traene 3-5 timer hver dage,
og alle var sa entusiastiske, sode,

professionelle og smilende — der
skete simpelthen sma mirakler
med os dernede!”

Et af de sma mirakler for Sanne
var, at hun inden opholdet pa
Montebello darligt kunne ga op
ad trappen. Men da hun kom
hjem igen, gik det fint.

), Det sted er

bare toppen af poppen

"Det var simpelthen fantastisk
— og noget helt andet end de
treeningshold et par gange om
ugen, jeg tidligere havde gaet
pa. Det intensive ophold pa
Montebello var det, der gjorde
hele forskellen for mig.”

Livet skal jo ikke ga i sta
| hverdagen er Sanne meget
sammen med venner, bern og
sine fem bernebern. Det sociale
engagement har ikke sendret sig
efter diagnosen, forteeller San-
ne, der far hjeelp fra sin familie
til at klare de daglige geremal:

Sanne Hilliger valgte tidligere pa
aret at sige farvel til kommunal-
bestyrelsen i Lejre kommune.
Foto: Klaus Werner Rasmussen,
Midtsjellands Folkeblad.

"Bade mine bern og svigerbern
er tradt meget til i forbindelse
med mine operationer og syg-
domme. | sommer kom de fx og
ordnede have og klippede heek.
Det er helt nye tider. Tidligere
var det mig, der var bernenes
Superwoman.”

Sanne har mattet indrette sig
efter sygdommen og har for
eksempel kebt en batteridre-
vet greesslamaskine, sa hun
ikke belaster ryggen.

Selvom Sanne har det bed-

re, end hun har haft leenge,
maerker hun stadig sin ryg hele
tiden. Hun haber pa at fa det
endnu bedre, saledes, at hun -
maske — om 3 ar har mod pa at
stille op til kommunalbestyrel-
sen igen.

Indtil da vil Sanne tilbringe tid
pa scooteren, der nu er tradt i
stedet for motorcyklen — og med
sine hjeelpsomme bern og beor-
nebern og venner i ovrigt. For
"nok har tilveerelsen taget en
voldsom drejning pa grund af
sygdommen”, som hun udtryk-
ker det. “Men livet skal jo ikke
gaista”.
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