Keemper for storre anerkendelse af mennesker med kroniske sygdomme:
Vi spiller ikke syge
— vi spiller raske”

Steven Tang Dahl fik som 35-arig konstateret knogleskerhed, og 13 ar
senere blev han efter arelange smerter udredt for Morbus Crohn. | dag
spekulerer han pa, om de skare knogler kunne have vaeret undgaet, hvis

han var blevet udredt for Morbus Crohn i tide. Han savner koordinering i
systemet og en generel af-stigmatisering af sygdomsramte.

-

Kunne knogleskgrheden og de
mange smerter have vaeret und-
gaet? Det spgrgsmal stiller den
i dag 48-arige jobkonsulent,
Steven Tang Dahl, sig selv hver
dag. Trods klare symptomer som
knogleskerhed, mave- og led-
smerter, hvis arsag laegerne igen-
nem mere end 30 ar ikke kunne
finde, fik han forst i februar i ar
stillet diagnosen Morbus Crohn
— en autoimmun sygdom, hvor
kroppens immunforsvar reagerer
mod sit eget vaev.

)) Vi spiller raske,

y for det er det, vi gerne
vil veere

"] artier har jeg levet med, at
laegerne ikke har kunnet finde en
arsag til mine smerter,” forteeller
Steven. "Leegerne geettede pa
alt muligt — uden held. Der var

Steven Tang Dahl kan ikke lade vaere med
at spekulere over, om de mange ar med
helbredsproblemer kunne vare undgaet,
hvis hans Morbus Crohn var blevet udredt
i tide. Privatfoto
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endda en, der var overbevist om,
at jeg matte veere hypokonder.”

For Steven var det hardt at blive
stemplet som hypokonder -
eller ligefrem som doven.
"Det var naesten provokerende,
taget i betragtning at jeg havde
levet med de her symptomer i det
meste af mit liv,” fortaeller han.

Et styrt — tolv brud

Der skulle et cykelstyrt til, for det
for 13 ar siden blev opdaget, at
Steven har knogleskgrhed. | for-
bindelse med styrtet braekkede
han sit kraveben og 11 ribben -
og det mente laegen var mange i
forhold til styrtet.

Steven blev DXA-skannet
— og det viste sig, at han
havde en T-score pa minus
4,49 - altsa meget sveer
knogleskerhed.

"Men selvom man ogsa den-
gangvidste, at Morbus Crohn-
patienter ofte far ledsmerter,
mavesmerter og knogleskerhed
—var der heller ikke i den forbin-
delse nogen, der teenkte pd at
undersgge, om det var dét, jeg
fejlede,” forteeller Steven.

Forst i ar, tre artier efter smer-
terne satte ind og 13 ar efter,
knogleskerheden blev opdaget,
fik Steven konstateret Mor-
bus Crohn. Det skete i forbin-
delse med en hospitalsindleeg-
gelse i forbindelse med seerligt
voldsomme mavesmerter pga.
tarmslyng.

Det er endnu ikke endeligt do-
kumenteret, at Stevens mange-
arige smerter og knogleskerhed
skyldes Morbus Crohn. Men Ste-
ven kan ikke lade veere med at
spekulere over, om de mange
helbredsproblemer kunne veere
undgadet, hvis sygdommen havde

veeret udredt i tide. Mistanken
om "Morbus Crohn” havde vae-
ret neevnt i en laegejournal helt
tilbage i 2005, uden at der den-
gang var blevet sat skub i udred-
ningen.

"Det er en ubeerlig tanke, at en
uopdaget Morbus Crohn kan
have veeret arsag til det, jeg har
veaeret igennem fra en helt ung
alder — og at jeg i stedet for at
blive diagnosticeret, blev stemp-
let som hypokonder,” forteeller
han.

Steven har jeevnligt oplevet at
blive medt med en skepsis pa
grund af sit darlige helbred:

)J Savner starre

anerkendelse af mennesker
med kroniske sygdomme

"Jeg efterlyser en storre aner-
kendelse af, at mennesker med
kroniske sygdomme ikke spiller
syge — vi spiller raske, for det er
det, vi gerne vil veere. Sygdoms-
ramte, der ikke kan arbejde, bli-
ver mistaenkeliggjort i medierne
og fra politikerne, og det er
hamrende uretfeerdigt,” mener
han.

Steven savner en bedre koordi-
nering i sundhedssystemet, hvor
han lige nu fgler sig som "en ka-
stebold” mellem forskellige af-
delinger, der ikke taler sammen:

"Der er ingen, der er ansvarlig
for koordinering. Ikke engang,
nar man behandles pa flere af-
delinger pa samme sygehus,”
forteeller han og tilfejer med et
smil midt i alvoren: "Det kreever
et enormt godt helbred at veere

"

syg”.

“Alle barn har krav pa en
svingtur”

Mange ar preeget af sygdom har
ikke kun veeret hardt for Steven
— det har ogsd veeret dybt fru-
strerende for hans kone og to
barn: "Mine to piger pa 8 og 11
vokser op med en kronisk syg far.
Jeg ma ikke lgfte dem, og kan
ikke give dem en svingtur, som
alle bgrn har krav pa.”

Men man skal prioritere, forteel-
ler Steven: "Hvis jeg breekker
noget i forbindelse med hardt
fysik arbejde er det ikke ok, men
far jeg et brud i forbindelse med
barneleg, er det nemmere at ac-
ceptere. Nar tingene bliver for
uoverskuelige, ma man skreelle
lagene et for et — lige
nu er det vigtigste lag
min kone og to bgrn.”

Sygdom til trods - Ste-
ven synes, at livet er
skgnt. For det er, som
han siger, de sma ting,
der teeller:

"For eksempel nar jeg hjeelper
mennesket bag en jobansgg-
ning pa jobcentret. Eller nar jeg
hjeelper andre unge knogleskars-
ramte med at mgde ligesindede
via min Facebookside - "Ung
med osteoporose”. Jeg er ogsa
glad for at ga til zumba med en
masse underskenne kvinder -
samtidig gar min dejlige kone til
hardcore crossfit med en masse
armytyper.”

"Jeg forseger at bekaempe livets
barske realiteter med smil og hu-
mor. Sa har man mere overskud
til at veere noget for andre - og
til at keempe for stgrre anerken-
delse af mennesker med kroni-
ske sygdomme.”
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