Nar en person far
stillet en kronisk diag-
nose, kan man fole sig
meget alene. Her kan

man som pargrende
yde statte blot ved
at veere der for den
sygdomsramte




Det kan veere sveert at vide, hvordan man skal for-
holde sig, hvis et familiemedlem eller en nar ven
rammes af knogleskerhed. Hvordan hjzlper man
bedst, uden at sygdommen dominerer forholdet?

Nar et menneske, man holder af,
bliver ramt af en kronisk sygdom,
kan man ofte komme i tvivl om,
hvordan man skal forholde sig. Det
geelder uanset, om pageeldende
er ramt af smerter og brud eller
"bare” har faet stillet diagnosen
og i evrigt ikke har fysiske gener af
sygdommen.

Man vil gerne hjzlpe. Alligevel
onsker man ikke at traenge sig pa,
og sygdommen skal ikke overskyg-
ge alt det, man i ovrigt har sam-
men. Men hvordan finder man ba-
lancen?

Seg viden og tilbyd hjzlp

Et menneske, der far stillet en kro-
nisk diagnose kan i nogle tilfeelde
miste overblik og handlekraft og
fele sig meget alene med den syg-
dom, han eller hun er blevet ramt
af.

Noget af det allervigtigste, man
som neertstaende kan gore i en
sadan situation, er derfor at ind-
hente viden om sygdommen. Man
kan sege information pa nettet, i
beger eller man kan melde sig ind
i Osteoporosefor-
eningen, sa man
lobende er opda-
teret om behand-
lingsmuligheder
og anbefalinger
til livsstil. Jo mere
man ved om syg-
dommen, jo bedre
rustet er man til
at forsta og stotte
den, der har faet stillet diagnosen
og dele sin viden, ligesom man vil
veere forberedt pa eventuel @ndret
adfeerd eller formaen hos den syg-
domsramte i tiden fremover.

Man kan ogsa tilbyde at tage med
til konsultationerne hos den prakti-
serende leegé eller speciallaege. Her
vil det nemlig ofte veere rart for

Noget af det ./
vigtigste, man
kan gere, er at
blive klogere pa
sygdommen

den, der er syg, at have én med, der
bade kan stille uddybende sporgs-
mal og efterfelgende hjeelpe med
at huske pa de ting, der blev sagt.
Det vil ogsa betyde, at man bed-
re kan felge med i behandlingen,
hvilket ofte er en fordel for begge
partner.

Herudover kan man tilbyde at lsese
indlzaegssedlen pa den medicin, som
ordineres, s& man sam-
men sikrer, at informa-

lyttes og sperges.

Man skal vaere forberedt pa, at op-
fattelsen af det at have knogleskor-
hed kan aendre sig over tid. Selvom
den ramte maske ikke virker syn-
derligt pavirket af sygdommen i
starten, vil fx et senere brud kunne
vaekke en frygt for kroniske smer-
ter eller yderligere brud, sa syg-
dommen kommer til at fylde mere
i den pageaeldendes tanker. Det skal
man som neertstaende veere op-
maerksom pa — bade nar man taler
sammen og i den praktiske omgang
med hinanden, og det er derfor en
god idé at genoptage emnet med
jeevne mellemrum.

I samme forbindel-
se skal man ogsa

tion om bivirkninger og Er det min . huske pa, at det er
indtagelse er forstaet. normalt at foele sig
Og endelig vil det som- egen Skyld trist i ny og nae, hvis
me tider blive pasken- gt Jeg er man er ramt af en

net, hvis man hjeelper
med at huske aftaler
med laege, fysioterapeut
osv.

Lyt og sperg

Selvom den, der er syg, ikke nod-
vendigvis meaerker noget fysisk til
sin knogleskerhed, skal man veere
opmeerksom pa, at alene det, at fa
stillet en kronisk diagnose saetter
en masse tanker i gang hos mange
mennesker.

"Vil sygdommen
pavirke  andres
syn pa mig”, "Vil
jeg aldrig mere
kunne sta pa ski
eller dyrke min
yndlingssport?”,
"Er det min egen

skyld, at jeg er
blevet syg” er
bare eksempler

pa nogle af de spergsmal, mange,
der rammes af kronisk sygdom, stil-
ler sig selv.

Mange af disse emner kan maske
vaere sveere at tage hul pa, og her
kan man som parerende eller ven
hjeelpe lidt pa vej ved jeevnligt at
seette tid af til nogle abne og eer-
lige snakkestunder, hvor der bade

blevet syg?

sygdom, som pa-
virker ens hverdag
- ogsa flere ar efter
diagnosen. Hvis der
ikke er tale om en egentlig depressi-
on, viser man bedst sin forstaelse ved
blot at acceptere tristheden, vise, at
man forstar og er der for den, der er

syg.

Fokusér pa det positive

Det at leve godt med kronisk syg-
dom forudseetter, at man ikke lader
sygdommen dominere alt i hverda-
gen. Man skal preve at holde fast
i de ting, man tidligere har gjort
sammen og fokusere pa det positive.

Det kan fx vaere, at man tidligere
har lebet lange ture sammen — men
at det maske ikke leengere er mu-
ligt. Til gengaeld kan man sa ga ture
sammen ind imellem. P4 samme
mader kan man overveje, pa hvilke
andre omrader, man kan udskifte
en tidligere yndet aktivitet med en
anden, som tager bedre hensyn til
den kroniske sygdom.

| jo hojere udstraekning, man arbej-
der aktivt pa at finde nye veje, jo
bedre muligheder har man for fa
en god hverdag trods sygdommen.
Og dermed for fortsat at nyde til-
veerelsen sammen.
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