Forskning

Naturligt molekyle

styrker muskler og knogler

Naturligt molekyle kan blive en vigtig spiller til fremme
af muskel- og knoglevakst i fremtiden.

Motion og styrketraening er vig-
tigt — ogsa nar man har knogle-
skagrhed. Men frygten for at falde
og braekke sine knogler medferer
desveerre, at mange ikke styrker
— eller bare opretholder — deres
muskelmasse tilstreekkeligt, ef-
ter de har faet stillet diagnosen.
Det er uheldigt, for dermed er
der sat gang i en ond cirkel, hvor
man pa grund af inaktivitet, tab
af knogle- og muskelmasse, ned-
sat balance og darlig kondition
kan blive usikker til bens og der-
med yderligere gger sin risiko for
at falde. Og dermed ogsa risikoen
for brud.

Er man sengeliggende pa grund
af sygdom over laengere tid, taber
kroppen ligeledes muskelmasse. |
gennemsnit hele 3-4 % efter bare
én uges sengeleje. Og der findes
ingen medikamenter eller kosttil-
skud, der effektivt gger bade mu-

skelmasse og knoglestyrke under
sygdom. Endnu.

Molekyle fremmer muskel-
og knogletilvaekst

Ved Erasmus Medical Center i Rot-
terdam har forskerne produceret
et molekyle, der fremmer muskel-
og knogletilvaekst i dyremodeller.
En af disse forskere er leege pa
Institut for Biomedicin under Aar-
hus Universitet, Andreas Lodberg,
der har modtaget 50.000 kroner
fra Osteoporoseforeningen til et
toarigt projekt til videreudvikling

Dette molekyle er et
af de mest potente muskel-
og knogleopbyggende
stoffer, der er beskrevet

og udforskning af behandlings-
potentialerne i molekylet, der er
baseret pa det naturligt forekom-
mende hormon, follistatin, som vi
alle har i kroppen.

"Dette molekyle er et af de mest
potente muskel- og knogleopbyg-
gende stoffer, der er beskrevet.
Ved forsgg pa mus har vi pavist
en naesten lige sa stor effekt pa

Andreas Lodbergs forskning i et molekyle,
der fremmer muskel- og knogletilveekst,
vil forhabentlig pé leengere sigt komme
osteoporosepatienter til gavn.
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knoglestyrken som ved PTH (pa-
rathyroideahormon; red.) i den
del af knoglen, som ligger om-
kring larbenshalsen. Herudover
tyder studier pa, at hormonet i sig
selv eger muskelmassen hos mus”,
forteeller Andreas Lodberg.

Andreas Lodberg vil i sit projekt
dels producere og oprense mo-
lekylet follistatin i Danmark, og
sammen med sine forskerkolle-
ger videreudvikle det, sa det pa
leengere sigt kan komme oste-
oporosepatienter til gavn. Dels
vil han udforske de
muskel- og knogle-
opbyggende signal-
veje i dyremodeller,
som molekylet seetter
i gang og herpa be-
lyse, om der er andre
muligheder, der kan
seette gang i en tilsva-
rende proces.

"Hvis det er muligt at kickstarte
muskel- og knogletilveekst trods
sygdom eller fremskreden alder,
kan det potentielt hejne patien-
ternes funktionsniveau, nedseette
risikoen for knoglebrud og veere
til gavn for den enkelte patient
savel som for samfundsgkono-
mien”, siger Andreas Lodberg.
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