
Danske Regioner ønsker ensartet høj kvalitet i osteoporose-

opsporing og -behandling i alle regioner. Men målet skal ikke 

nødvendigvis indfries med samme midler overalt. 

og praktiserende læger natur-
ligvis kommer til at indgå i an-
befalingerne”, fastslår Karin Friis 
Bach.

National handlingsplan er 
ikke vejen frem 
Danske Regioner er enig med 
bl.a. Osteoporoseforeningen 
hvad angår målet; Osteoporose-
området skal have et tiltrængt 
løft. Til gengæld mener Karin 
Friis Bach ikke nødvendigvis, at 
en national handlingsplan vil 
være den bedste løsning:

”Der kan være nogle ulemper 
ved at gå efter en national hand-
lingsplan. Dels risikerer man, at 
udviklingen går i stå, indtil pla-
nen foreligger, fordi alle ven-
ter på en afklaring – og det kan 
tage tid. Dels kan en national 
handlingsplan medføre 
uhensigtsmæssige bin-
dinger til bestemte ty-
per af løsninger, hvilket 
i værste fald kan bremse 
for udvikling af andre 
fremskridt. Det gælder 
både i forhold til ind-
holdet af planen, hvor 
man kan være bekymret 
for, at det, som inklude-
res i en handlingsplan, 
kun vil være tiltag, som 
har gennemgået evalu-
ering – dvs. planen vil 
ikke tage hensyn til de 
nyeste implementerede 

initiativer rundt omkring, som el-
lers måske kunne vise sig at være 
endnu mere effektive. Og det 
gælder i forhold til videreudvik-
ling af området. 
Generelt i sundhedsvæsenet er 
det vigtigt, at man er åben for 
udvikling og nye muligheder. 
En handlingsplan kan risikere at 
låse alle fast på, at der kun er én 
måde at håndtere en bestemt 
opgave på, og dermed lukkes der 
af for nytænkning fra det sund-
hedspersonale, der har de en-
kelte opgaver tæt inde på livet 
i hverdagen. Hvis vi derimod har 
fastlagt målet, men er åbne over 
for, at vejene til målet kan være 
forskellige fra region til region 
og fra kommune til kommune, 
har vi skabt et mere dynamisk sy-
stem – til fordel for alle parter.” 

Sundhedsstyrelsens rapport, En 
afdækning af den samlede ind-
sats mod osteoporose, der ud-
kom i november sidste år, har 
vakt opmærksomhed hos Danske 
Regioner.

”Sundhedsstyrelsens rapport vi-
ste, at der på osteoporoseområ-
det er et meget stort mørketal 
samt en del forskel på regioner 
og kommuners indsats og til-
bud, og det kalder på handling. 
Derfor er vi ved at nedsætte en 
tværregional arbejdsgruppe, som 
skal komme med konkrete an-
befalinger til, hvordan området 
kan blive løftet, så kvaliteten 
er ensartet høj i alle afkroge af 
landet”, siger formand for Sund-
hedsudvalget i Danske Regioner, 
Karin Friis Bach (RV).

Arbejdsgruppen skal bygge vi-
dere på Sundhedsstyrelsens af-
dækning og se på, hvordan man 
har grebet osteoporoseopspo-
ring og -behandlingen an de ste-
der i landet, hvor det fungerer 
allerbedst.

” Vi vil danne os et overblik over 
de konkrete, resultatskabende 
tiltag, så vi kan gå til politikerne 
i de enkelte regioner og de sund-
hedsfaglige ledere med en række 
anbefalinger til, hvilke veje man 
kan gå for at nå regionernes fæl-
les mål om at levere en ensartet, 
høj kvalitet på osteoporoseområ-
det.”

”Jeg forventer også, at regioner-
nes samarbejde med kommuner 

Nej tak   
til national handlingsplan
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