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- Sex er mere end samleje

winder med kroniske smerter

har sveert ved at se sig selv som
kvinder. Det pavirker ikke alene
deres sexliv, men hele folelsen

af at vaere kvinde

Lysten til sex kan ligge pd et meget
lille sted, ndr kroppen varker. Det ved
langt de fleste kvinder med kroniske
smerter. Men det er ikke

kun smerterne i sig selv, der

pavirker kvindernes sexliv.

Den enkelte kvinde har

svart ved at opfatte sig selv

som kvinde, og det ggr no-

get ved hele hendes daglig-

dag og dermed ogs& hendes
seksualitet.

Der er ingen patentles-
ning pa problemet, men bide kvinden
og hendes partner kan gere noget for
at gere samlivet lettere.

Det mener i hvert fald Birgitte
Schantz Laursen, der netop har for-
svaret sin ph.d.-athandling om em-
net “Smerte og seksualitet”. Birgitte

Birgitte Schantz Laursen blev uddannet
som sygeplejerske 1 1985 pa Sygepleje-
skolen 1 Aalborg.

Siden har hun arbejdet medicmske og
urologiske afdelinger (urologi: leeren
om sygdomme i utinvejene) pa Aalborg
Svgehus.

Fra 94-95 tog hun ureterapeutuddan-
nelse pa Goteborg Universitet.

1 2000 afsluttede hun kandidatuddan-
nelsen pa Institut for Svgeplejeviden-
skab ved Aarhus Universitet

Herefter indledte hun sit forskningspro-
jekt, som hun afsluttede 1 foraret 2004
med ph.d.-afhandlingen “Smerte og
seksualitet”

Schantz Laursen er sygeplejerske og
har i en drrzkke arbejdet med kvin-
der, der har problemer med at holde
pd vandet (inkontinens) — og ikke
mindst deres problemer med seksua-
liteten. Ph.d.-projektet er lavet i sam-
arbejde med blandt andet Tvarfagligt
Smertecenter pi Aalborg Svgehus,
Der har Birgitte Schantz Laursen
beskzftiget sig med kvinder, som lider
af kroniske smerter pi grund af syg-
domme som piskesmald, leddegigr,

underlivssmerter (endometriose) og
fibromyalgi.

—Selv om sex i dag er mindre tabu-
belagr end tidligere, er det stadig ikke
ct omrdde, som vi automatisk tager op
med patienterne. Det er et problem for
i hvert fald kvinderne. De har der alle
svart med deres seksualitet og har be-
hov for, at vi som sundhedspersonale
tager hul p4 emnet, nir vi snakker
med patienterne og deres partnere,
siger Birgitte Schantz Laursen som be-
grundelse for afhandlingen. Hun var i
perioden, da undersggelsen blev lavet,
tilknytter Tvarfagligt Smertecenter
pi Aalborg Sygehus.
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Det fgrste, Birgitte Schantz Laursen
satte sig for, var at finde ud af, hvor-
dan kvinderne opfattede begrebet
seksualitet.

—Kvinderne oplever ikke bare sek-
sualitet som selve samlejet. Seksualitet
er hele kvindens rolle som kvinde. Vi
er fpdt kpnnede, og det indebarer ba-
de rollen som husmor, mor, zgtefzlle,

sexpartner og hendes plads pd arbejds-
markedet. Nir en kvinde pludselig fir
kroniske smerter, kommer hun i krise,
fordi hun ikke lzngere kan leve op til
sine egne og omgivelsernes forvent-
ninger til hende som kvinde, forteller
Birgitte Schantz Laursen og tilfgjer, at
ingen af de kvinder, som hun snakke-
de med, er ansat pa normale vilkir pa
arbejdsmarkedet. Det har smerterne
forhindret dem i. Nogle er p4 pension,
mens andre er ansat i forskellige be-
skyttede stillinger som for
eksempel i fleksjob.

— Langt de fleste har
ogsd problemer med at
tage sig af bgrnene og
de opgaver i hjemmer,
som tidligere var deres

beretter

Birgitte Schantz Laursen.

I gennemsnit  gik

kvinderne i seng med deres partnere

to gange om mdaneden, mens de, fpr

de blev syge, havde samleje cirka ni
gange om méineden.

- Kvinderne fortalte mig, at de
overhovedet ikke har lyst til sex. Nog-
le gor det alligevel ind i mellem for
partnerens skyld. De far ikke selv at f3
noget ud af det. Andre forspger at vige
uden om, enten ved at vente med at
gd 1seng til partneren er faldet i spvn,
eller ved at forspge at virke aseksuelle
i deres fremtoning, fortaller Birgitte
Schantz Laursen. Det bliver en ond
cirkel for kvinderne, der i forvejen
ikke faler, at de slir til. Nar de heller
ikke lever op tl deres seksuelle for-
pligtelser, foler de sig i endnu mindre
grad som kvinder.

ansvarsomride,

En tredje gruppe af kvinderne
finder overskud til at ggre noget ud
af sig selv. De legger make-up eller
tager noget feminint tgj p4. Ved at se
mere kvindelige ud, kompenserer de
for det, de ikke langere kan.

- De kvinder var kommet lidt len-
gere i deres spgen efter en ny identitet.
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ligt at snakke om sex, ligesom mange
har svert ved at snakke om, at de har
problemer med at fole sig som kvinde,
forteller Birgitte Schantz Laursen.

Det er her sundhedspersonalet
kommer ind 1 billedet.

— Det skal vaere en almindelig del af
plejen, at vi sperger til kvindens forhold
til hendes seksualitet, Det er stadig svart
for nogle lzger og sygeplejersker at

dipyg ‘puei}s)ay utley-a))eH isueuinol gy

snakke om sex, men jeg tror, det er nem- =

mere nu, ndr vi ikke kun skal snakke om

samlejet, men om seksualitet som hele

kvindens rolle som kvinde. Vi skal dog

huske ogsa at forholde os til den fysiske

del, erklzrer Birgitte Schantz Laursen.
Etafkvindernes problemer er, at de

kommer til at virke selvoptagede.

— Ikke fordi de selv vil det, men
fordi smerterne fylder sd meget. Kvin-
derne bliver mere tratte og har svart
ved at koncentrere sig om andet end
sig selv. Det er vigtigt for en kronisk
smertepatient, at omgivelserne og ikke

Jeg tror, at det kan vzre en hjzlp for — Man skulle umiddelbart tro, at  mindst partneren lvtter til, hvordan
mange i den svare periode. Men det  kvinder med underlivssmerter har  kvinden oplever sin situation, mener
har ikke alle kvinderne overskud tilat  mindre lyst til sex end kvinder, der  Birgitte Schantz Laursen og tilfgjer,
gore, i hvert fald ikke i begyndelsen,  har ondtiskulderen, men sidan er det  at mange smertepatienter oplever stor
erklarer Birgitte Schantz Laursen. ikke. Ingen af kvinderne har lyst cil at  indleven fra omgivelserne i begyndel-

Nogle par finder ud af at sen, til trods for at mange
lave aftaler om, hvorndr de har svart ved at forsta
skal g& i seng med hinanden ‘' hele omfanget af kvin-
og fir pid den mdde bade dens situation.
kvindens dagligdag og sex- o ) _ — Men overskuddet til
livet il at fungere. CTHY HHeu 1t at leve sig ind i kvindens

— Hver gang en kvinde situation forsvinder med
med kroniske smerter har udfprt fysisk  gd i seng med deres mand, og samle-  tiden, og sa stir kvinden alene med sin
arbejde, har hun endnu flere smerterog  jefrekvensen er den samme for de to  fglelse af ikke at sl til. Hun har brug for
ermere tretde kommende dage. Sidan grupper, fortaller Birgitte Schantz  at blive forstiet og troet pi. Kvindens
er det ogsd, ndr hun har haft samleje  Laursen. handicap er jo ikke synligt. Man kan
med sin partner. De kvinder, der plan- sammenligne med en @gtemand, der
legger deres sexliv med partneren, Svart at snakke om sex og har faet sukkersyge. Hans liv og ople-
udser sig eksempelvis fredag aften dl  kvindelighed velse af sig vil ogsa vare zndret med
sexakten, sd kan de sove ud og komme  Kvinderne har mistet deres gamle iden-  sygdommen, selv om den ikke er synlig,
sig i lgbet af weekenden, fortzller Bir-  titet, og opgaven bliver at finde en ny. erklarer Birgitte Schantz Laursen.
gitte Schantz Laursen. — I den fase er det svart for bide

Men der er ikke kun smerterne i kvinden og hendes partner. Og det er  Mere gmhed
sig selv, der odelzgger kvindernes lyst  ngdvendigt for parret at snakke om pro- ~ Men der er ogsi lyspunkter. For mens
til sex. blemerne. Det er dog langt fra alminde-  mange nasten holderop med atgaiseng »
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med deres partnere, oplever nogle af
dem, at de fir noget andet til gengzld.

— De er blevet opmerksomme pd
at f& mere nzrhed og gmhed, end de
fik, for de blev syge. Det kompenserer
for den sexakt, de ikke har lyst til.
Men hvis det skal lykkes for kvinder-
ne at f4 den nzrhed, er det ngdvendigt
at snakke om det. Vi kan sztte proces-
sen i gang og vere en katalysator, men
det er zgtefallerne, der skal snakke
sammen, forklarer Birgitte Schantz
Laursen. Hun har hort nogle af kvin-
derne fortzlle, at deres mand overho-
vedet ikke kan forstd deres problem.
Ligesom én af kvinderne fortalte, at
hun troede, hun var helt alene om at
have det sddan.

HUSK...

Kvinderne vil med tiden have
fundet sig et nyt stisted og en ny
identitet.

— Det betyder ikke, at de begynder
at gd i seng med deres partnere ligesd
ofte, som de gjorde fgr. Men for nogle
par lykkes det at finde en anden méide
at vare kerester pd, fortzller Birgitte
Schantz Laursen. Hun har dog ikke
undersggt, om parrene fandtandre Igs-
ninger for de mand, der ikke stiller sig
tilfreds med at undvere samlejerne.

— Det er klart, at nogle zgteskaber
vil gd i stykker, men jeg tror nu ikke
pd, at det alene skyldes, at parret ikke
har samleje ofte nok. Der vil ogsa va-
re andre problemer, erklzrer Birgitte
Schantz Laursen.

I lgbet af undersggelsen udspurg-
te Birgitte Schantz Laursen 1 alt 40
kvinder med kroniske smerter via
et sporgeskema. Heraf interviewede
hun ni efterfplgende. De var alle
i alderen 33-61 &r. Det var hendes
gnske ogsa at tale med deres part-
nere, men ingen af dem gnskede at
deltage.

— Kvindernes personlighed har
@ndret sig. Pludselig er hun en anden
end den, hendes partner sagde ja til,
da de mgdtes. Mands seksualitet er
helt sikkert anderledes end kvinders,
si mzndene har ganske givet ogsd
problemer. Men det er jo svaert at vide,
nir de ikke ville deltage, siger Birgitte
Schantz Laursen.

BAGGRUND

Birgitte Schantz Laursen har faet spurgt 40 kvinder om smerter og

e Du er ikke alene om at have problemer 1 relation til din seksualitet
I e Lyt til dig selv og din krop, get kun det, du kan vaete med til.
e F3 en dialog 1 gang med din egtefelle, fortael ham hvordan du har
| det — han er ikke tankelzeser
e Lay aftaler med din aegtefzelle om, hvordan 1 kan klare problemerne
1 feellesskab

¢ Hay talmodighed. Det bliver bedre, men det tager tid.

seksualitet via et spergeskema. Derefter har hun interviewet ni af kvin-
derne, der alle kom pa Tveerfagligt Smertecenter pa Aalborg Sygehus.
41 kvinder uden smerter har fungeret som kontrolgruppe.

Birgitte Schantz Laursen har talt med kvinderne i deres eget hjem og
samtidig malt deres smertefplsomhed. Undersagelsen viste samtidig, at
de alle generelt var mere falsomme for smerter end kontrolgruppen.

Artiklen har veeret bragt i PTU Nyt, oktober 2004.



