
Knogleskørhed er rykket op på 

prioriteringslisten i Region Sjæl-

land. Senest i løbet af 2021 vil 

samtlige akutsygehuse i regio-

nen (dvs. sygehusene i Nykøbing 

Falster, Slagelse, Køge og Hol-

bæk; red.) konsekvent tilbyde ud-

redning for knogleskørhed af alle 

borgere over 60 år, der kommer 

i behandling for knoglebrud.  Det 

fortæller regionsrådsformand 

Heino Knudsen (S), der med til-

taget håber på at få fat i flere af 

de næsten 100.000 borgere, som 

anslås af leve med knogleskør-

hed i regionen. Mere end to tred-

jedele er nemlig ikke opsporet, og 

det kan få alvorlige konsekvenser 

– både for den enkelte og for øko-

nomien i regionen og de tilhøren-

de kommuner.

Holbæk Sygehus er 

rollemodel

Modellen til opsporingen af knog-

leskørhed blandt borgere med 

brud hentes fra Holbæk Sygehus. 

”Holbæk Sygehus er internatio-

nalt anerkendt for sin indsats, og 

det er deres model for opsporing, 

der nu rulles ud til regionens øv-

rige akutsygehuse som et stan-

dardtilbud. Vi har nedsat en ar-

bejdsgruppe, der er i gang med 

at se på, hvordan implementerin-

gen konkret skal realiseres. Der er 

afsat de fornødne midler. Og når 

arbejdsgruppen er færdig, kan vi 

agere hurtigt,” pointerer Heino 

Knudsen.

”Resultatet bliver færre indlæg-

gelser af borgere med gentagne 

knoglebrud. Det er godt for den 

enkeltes livskvalitet, og det er 

godt for samfundsøkonomien.”

Efter implementeringen på alle 

akutsygehuse vil Region Sjæl-

land i 2021 sammen med kom-

munerne arbejde på at styrke 

sundhedstilbuddene i nærområ-

derne, fx i forhold til borgere, der 

skal rehabiliteres efter knogle-

brud. Desuden vil regionen sam-

arbejde med kommunerne om 

udvikling af digitale løsninger, så 

borgere, der er ramt af akut eller 

kronisk sygdom, kan blive hjem-

me, når de skal i konsultation 

hos den praktiserende læge eller  

sygehuslægen.  

Region Sjælland 

stiller skarpt på opsporing
Senest i 2021 vil alle akutsygehuse i Region Sjælland konsekvent tilbyde +60-årige 

udredning for knogleskørhed, når de behandles for knoglebrud.

Regionsrådsformand Heino Knudsen (S) 

lover, at samtlige akutsygehuse i  

Region Sjælland senest i løbet af 2021 

vil udrede alle +60-årige med knogle-

brud for knogleskørhed.

Fakta
Kommune Antal mænd med 

knogleskørhed (anslået)

Antal kvinder med 

knogleskørhed  (anslået)

Greve 1.520 3.873

Køge 1.711 4.394

Roskilde 2.474 6.579

Solrød 653 1.651

Odsherred 1.364 3.346

Holbæk 2.197 5.603

Faxe 1.209 2.948

Kalundborg 1.744 4.242

Ringsted 976 2.461

Slagelse 2.517 6.433

Stevns 815 1.960

Sorø 970 2.426

Lejre 907 2.192

Lolland 1.912 4.668

Næstved 2.623 6.741

Guldborgsund 2.388 6.008

Vordingborg 1.773 4.445

I ALT 27.753 69.970

Kilde: Professor, overlæge Peter Vestergaard fra Aalborg Universitet  

og Aalborg Universitetshospital samt cand.scient. med speciale i  

sundhedsøkonomi, PhD-studerende Louise Hansen, Danish Centre for  

Healthcare improvements (DCHI), Aalborg Universitet. (2011)
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