Motion

og hyggeligt samvaer

Stavgang er god motion og garanti for mange timers hyggeligt samveaer.
Det kan medlemmerne af Solskinsholdet - Osteoporoseforeningens
stavgangshold i Lokalafdeling Aarhus — skrive under pa.

- Af Lone Drejet

Hver tirsdag kI 13.15 mgdes
Solskinsholdet — en lille grup-
pe af Osteoporoseforeningens
medlemmer - bag Lokalcenter
Dalgas i Aarhus. Foran dem lig-
ger fire-fem kilometers stavgang
i den smukke og meget varierede
natur praeget af bade strand og
skov.

Solskinsholdet har eksisteret i
mere end 15 ar, men igennem de
seneste godt to ar er det supple-
ant til bestyrelsen i Osteoporo-
seforeningens Lokalafdeling Aar-

hus, Kirsten Svendsen, der har
veeret tovholder pa holdet.

*Stavgangsholdet er sadan en
hyggelig made at veere sammen
pa - 0gsa i coronatider, hvor det
sociale samveer er begraenset.
Her i vinter- og coronatiden er
vi lidt feerre end ellers, typisk de
samme fire stykker, men ellers er
vi op til 10 medlemmer, der gar en
god tur sammen, mens vi snakker
om lgst og fast. Og forste tirsdag
i maneden runder vi ofte turen
af med en kop kaffe - eventuelt i

En af de faste deltagere pa Solskins-
holdet er Ulla Andresen i den rode jakke
th., der nyder gaturene og synet af
drstidernes skift i de smukke omagivel-
ser sammen med andre, der ogsd har
knogleskorhed. *Vi taler om alt muligt,
men det er dejligt at vaere sammen med
nogen, der har de samme skavanker,
som man selv har, sG man kan udveksle
erfaringer. P4 det punkt har vi ogsd stor
gleede af hinanden.” P4 billedet fra ven-
stre: Kisten Svendsen, Britt Ostenfeldt,
Birgit Beck og Ulla Andresen.
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Marselisborg Lystbadehavn,” for-
teeller Kirsten og understreger,
at alt til hver en tid foregar med
behgrig hensyntagen til corona-
retningslinjerne for, hvor mange
man maksimalt kan samles.

“Derfor er der ikke nogen grund
til at holde sig tilbage, hvis man
har lyst til at komme og ga med.
Solskinsholdet er for alle Osteo-
poroseforeningens medlemmer,
og man behgver hverken at mel-
de sig til eller fra. Man mgder bare
op,” fastslar hun.

P& Osteoporoseforeningens hjemmeside kan du se, om derer et stavgangshold i naerheden af dig.
Du er ogsd velkommen til at kontakte din lokalafdeling, hvis du har lyst til at gé stavgang sammen

med andre af Osteoporoseforeningens medlemmer, eller hvis du har mod pd selv at etablere et
stavgangshold.
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