Nvye radgivningstilbud
o0g udyidede abningstider

Osteoporoseforeningen styrker tilbuddet om radgivning til medlemmer. Du
kan'nu fa radgivning fra laege, diaetist, sygeplejerske og fysioterapeut, og

abningstiderne er udvidet.

- Af Jonathan Hammershgi

”Mange medlemmer oplever, at
det er sveert at fa tilstraekkelig
radgivning hos egen laege. Pa
foreningens radgivningstelefo-
ner kan medlemmerne fa en uvil-
dig og fagligt baseret radgivning,
og vores radgivere forholder sig
til de ofte mange aspekter, man
har brug for at fa taget i betragt-
ning pa én gang,” forteeller se-
kretariatschef i Osteoporosefor-
eningen, Camilla Nissen Toftdal.
Hun glaeder sig over, at Osteo-
poroseforeningen har styrket det
samlede radgivningstilbud.

klaring og tryghed. Og det er den
stotte, vi som patientforening er
sat i verden for at give menne-
sker med knogleskgrhed,” siger
Camilla Nissen Toftdal.

Flere fagligheder og bedre til-
gaengelighed

Radgivning er ikke nyt i Osteo-
poroseforeningen, for indtil nu
har du som medlem kunnet fa
radgivning fra laeger, en syge-
plejerske og en klinisk diaetist.
Nu kan du derudover ringe til en
fysioterapeut, der radgiver om
treening, motion og hverdags-

’ ’ Rdadgivning er noget
unikt for os som
patientforening”

”"Man kan finde enorme maeng-
der information pa internettet,
og det er sveert at navigere i. Pa
radgivningstelefonerne er der et
andet menneske, som med basis
i sin faglige viden hjeelper med at
anvise en vej frem. Det giver af-

aktiviteter. Samtidig har hvert
radgivningstilbud faet sin egen
telefonlinje, sa du far fat i den rig-
tige person fogrste gang, og tele-
fontiderne for de kendte tilbud er
udvidet.

Landssekretariatet far ny abningstid

Har du spgrgsmal til dit medlemskab i Osteo-
poroseforeningen? Vil du/vide mere om forenin-

gen? Eller har du brug for hjzelp og sparring uden

for radgivningstelefonernes abningstid?

Sa kan du ringe til foreningens sekretariat, som
har abent for personlig og telefenisk henvendelse

P& den made skaber vi bedre
tilgeengelighed for medlemmer,
der har brug for ekspertradgiv-
ning. Det giver samtidig plads til,
at medlemmerne nemmere kan
komme igennem til landssekre-
tariatets telefon, hvor vi besvarer
generelle spgrgsmal om med-
lemskab og foreningen, nu med
sen abningstid om torsdagen for
at imgdekomme flere,” siger Ca-
milla Nissen Toftdal.

Okonomisk stgtte

De nye tiltag geelder i forste om-
gang for resten af 2021, men
foreningen vil folge med i efter-
spgrgslen.

”V/i har modtaget midler til at ud-
vide vores radgivning fra Sund-
hedsministeriet gennem vores
medlemskab af Danske Patien-
ter. Bevillingen er givet til brug
i 2021. Hvis de nye tiltag bliver
taget godt imod, vil vi forsgge at
rejse midler til at fortsaette dem.”
afslutter Camilla Nissen Toftdal.

mandag, tirsdag og onsdag ki 10.00-15.00 samt
torsdag kl. 13.00-18.00.

Ring til os pa 86 13 91 11 eller skriv til os pa info@
osteoporose-f.dk

14 Knogleskgr Nr. 22021



Billedredigering: Lene Vorre

Mgad foreningens rad givere

Torben Harslgf
Leege

Du kan ringe til leegetelefonen, hvis du har spgrgsmail til fx medicin
og behandling for knogleskgrhed. Fem laeger radgiver pa skift om
emner som diagnosen, smerter, valg af behandling, behandlings-
pauser, bivirkninger, kosttilskud og naturmedicin samt tvivl om be-

skeder fra egen leege.

Tanja Sikjser

Henrik M. Hansen

Jakob Holm

Jannie Hald

Ring til laegerne pa
405055 75:

Mandage og torsdage
kl. 16.00-18.00*.

* Pilotordning indtil 31. 21. 2021

Patient-til-patient

Vil du gerne tale med en ligesindet om knogleskgrhed? Sa ring til
patient-til-patient telefonen, hvor du kan fa hjeelp til at handtere
hverdagens udfordringer med knogleskgrhed.

Ring tirsdage kl. 10.00-11.30 tilYrsa K. Knudsen fra Aarhus pa
telefonnummer 40 26 00 96 eller Jytte Pedersen fra Kgben-
havn pa telefonnummer 26 95 66 46.

Kirsten Bonlgkke
Dieetist

Kost og ernsering er vigtigt,
hvis du har eller vil forebygge
knogleskgrhed. Klinisk dizetist
Kirsten Bgnlgkke kan blandt
andet radgive om, hvordan du
gennem kost, tilskud og andre
tiltag kan sgrge for at fa nok
kalk og D-vitamin.

Ring til disetisten

pa 5210 61 51: Onsdage kl
10.00-15.00.

Du kan ogsa skrive pa:
kb@osteoporose-f.dk

ar L

Lene Vorre
Svygeplejerske
Er du ny med knogleskgrhed?
Eller har du brug for et godt rad
til hvad du selv kan ggre, eller
hvem der kan hjeelpe dig vi-
dere? Sa kan du ringe til syge-
plejerske Lene Vorre. Lene kan
hjeelpe dig med redskaber til at
handtere hverdagen med knog-
leskgrhed.

Ring til sygeplejersken pa 52
10 61 52: Torsdage kl. 13.00-
18.00. Du kan ogsa skrive pa:
lv@osteoporose-f.dk

Lene Lebech

Fysioterapeut

Sgger du radgivning om trae-
ning, motion og hverdagsakti-
viteter, sa ring til fysioterapeut
Lene Lebech. Hun kan nemlig
give dig gode rad til alt fra valg
af treeningsgvelser og hjeelpe-
midler til afklaring af funktions-
niveau og hverdagsaktiviteter.

Ring til fysioterapeuten pa
5210 61 53: Mandage kl.
15.30-17.30*

* Pilotordning indtil 31. 21. 2021
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