Sporgekassen

Spgrgekassen er en brevkasse, hvor du kan fa svar
pa sporgsmal, som relaterer sig til knogleskorhed.
Skriftlige spgrgsmal kan sendes til:
Osteoporoseforeningen

Park Allé 5, 1. Sal

8000 Aarhus C

Eller pa e-mail: info@osteoporose-f.dk

Til Spgrgekassen

I marts lancerede Styrelsen for Patientsikkerhed
nyt informationsmateriale om forebyggelse af
osteonekrose i keeberne hos patienter, der far eller
tidligere har féet bisfosfonater og denosumab.

Jeg er en af de patienter, sG hvordan skal jeg for-
holde mig?

Hilsen den anonyme

Kaere anonyme

Behandling for osteoporose kan i sjseldne tilfeel-
de medfore, at der opstdr dodt knoglevaev i kae-
ben (osteonekrose). Dette har givet anledning til

e

bekymring hos mange patienter og har medfort,

at de har fravalgt behandlingen. De laegemidler,
som det drejer sig om, er ganske rigtigt bisfosfona-
ter (feks. alendronat, zoledronsyre, risedronat og
ibandronat) samt denosumab (prolia).

Den vigtigste information for patienter med osteo-
porose er, at osteonekrose er sjeelden og stort

set altid kan behandles. Det tilrddes, at man, for
behandling med et af de naevnte preeparater, far
besggt sin tandlzege, hvis dette ikke er sket for ny-
lig. Fortzel altid din tandlaege eller tandplejer, hvis
du er eller har veeret i en af de neevnte behandlin-
ger. Skulle osteonekrose opstd, skal du henvises til
en keebekirurgisk afdeling pd dit sygehus. Behand-
lingen bestdr i oprensning af keebeknoglen samt
antibiotika.

Med venlig hilsen

Overlaege, drmed. Lars Hyldstrup,
Hvidovre Hospital



