Kan

fa

maden til

lettere at glide ned

Manglende appetit, mundtgrhed og underernzering er et problem for
mange zeldre. Et nyt forskningsprojekt undersgger, om lyde til maltidet
kan veekke mundvandet og give spiselysten tilbage.

- Af Lone Drejet, freelance journalist

De fleste mennesker kender det
formentlig: Et godt maltid, der
far teenderne til at Igbe i vand, og
appetitten er vakt. Men for andre
kan alene tanken om mad virke
uoverskuelig.

’ ’ Deltagerne fortezeller,
at maltidet med lyd

gav dem lyst til at
spise mere”

Mundtgrhed og mangel pa ap-
petit er nemlig virkeligheden for
mange zeldre og kronikere - ofte
med alvorlige problemer sasom
underernzering og proteinmangel
til folge.

Nu tyder det dog pa, at der kan
vaere hjzelp at hente i den auditi-
ve verden. Et forskningsprojekt pa
Regionshospital Nordjylland har
til formal at afdaekke lydes effekt
pa lysten til at spise, og det tyder
pa, at der er en positiv sammen-
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haeng mellem bestemte lyde til
maden og forggelse af appetitten.

Orerne spiser med

I projektet, som bliver ledet af
seniorforsker Dorte Melgaard,
Center for Klinisk Forskning, Re-
gionshospital Nordjylland,
skal kreeftpatienter med
manglende appetit indtage
maltider henholdsvis med
og uden lyd. Lyden er sam-
mensat som en lydcollage
af beroligende naturlyde,
madlyde - sdsom et aeble,
der bides i - og endelig mu-
siklyde, som tilsammen skaber en
harmonisk helhed.

”Ud fra vores observationer ty-
der det pa, at lydcollagen til ma-
den pavirker savel appetit som
mundtgrhed positivt. Deltagerne
forteeller, at maltidet med lyd gav
dem lyst til at spise mere, og at
de oplevede, at deres mund var
mindre tgr. Desuden gav lyde-
ne en opfattelse af maltidet som
veerende mere socialt, hvilket vi
ved ogsa spiller ind pa appetitten.

Det er vigtig viden, for vi ved jo, at
mange iseer zeldre spiser alene,”
fortzeller Dorte Melgaard.

De forelgbige resultater betyder,
at Dorte Melgaard vil iveerksaette
flere studier af sammenhazengen
mellem lyd, appetit og mund-
torhed: "Teenk, hvis et sa stort
problem helt og aldeles kunne
afhjeelpes med noget s& simpelt
som lyd. Det ville veere fanta-
stisk,” slutter hun.

Seniorforsker Dorte Melgaard fra Regi-
onshospital Nordjylland stdr bag under-
spgelsen af lydes indflydelse pa lysten til
at spise. Foto: Lars Horn.



