»Jeg vil vaere med til
at gore en forskel”

Annette Madsen har igennem flere ar stgttet
Osteoporoseforeningen med 200 kroner om maneden.
Hun kan godt lide at stgtte en god sag, og pa den made
er hun med til at ggre en positiv forskel for andre.

- Af Lone Drejet, freelance journalist

Annette Madsen sidder med
hunden Anton i den store sofa i
lejligheden i Brognshgj. Hun er 66
ar, og intet tyder pa, at hun fejler
det mindste. Men det ggr hun. I
2010 fik Annette nemlig konsta-
teret knogleskgorhed.

”Jeg havde ondt iryggen, og selv-
om min leege papegede, at det er
noget, halvdelen af befolkningen
har, insisterede jeg pa at blive
undersggt. S& jeg blev henvist
til en DXA-skanning, og det viste
sig, at jeg havde knogleskgrhed
i udbredt grad. Det var lidt af en
overraskelse,” husker Annette.

Siden har det vist sig, at knogle-
skgrhed ligger til familien:

”Min storesgster fik som led i den
store folkesundhedsundersggel-
se i 2012 tilbudt en DXA-skan-
ning. Den viste, at ogsd hun hav-
de knogleskgrhed - og det endda
i meget sveerere grad end jeg
selv. Og min zldste datter har
forstadier til sygdommen,” for-
teeller Annette.

Lumsk sygdom

Bade Annette og hendes sgster
fik stillet diagnosen ved en tilfeel-
dighed.

*Knogleskgrhed er en lumsk syg-
dom. Selv maerker jeg jo ikke no-
get til den i hverdagen - selvom
jeg har ondt i ryggen indimellem,
hvis jeg ikke passer pa. Og sa-
dan ma der ogsa vaere tusinder
af andre mennesker, der har det.

Derfor synes jeg, det er sa vigtigt
at fa sat fokus pa sygdommen,
sa flere kan blive opsporet og fa
hjeelp til at forhindre den i at ud-
vikle sig,” fastslar hun.

Fast stgtte

Annette kan godt lide at stgtte en
god sag, og med knogleskgrhed
teet inde pa livet, foler hun, at det
er oplagt at stgtte Osteoporose-
foreningen med 200 kroner om
maneden. Det har hun efterhan-
den gjort i mange ar ved siden af
sit medlemskab i foreningen.

”Jeg synes, at det er vigtigt
at bidrage. Jeg kan jo se, hvor
ngdvendig en sag, Osteoporose-
foreningen arbejder for, og det
kraever penge at drive en for-
ening, hjelpe sine medlemmer,
oplyse og udgive blade, stgtte
forskningen og informere om ri-
sikofaktorer. Jeg har for eksem-
pel selv vaeret ryger, og jeg ane-
de ikke, at det var en risikofaktor,
og heller ikke, at binyrebarkhor-
mon gger risikoen for knogle-
skgrhed - det har bade jeg og
min sgster faet. Jeg vidste heller
ikke, at D-vitamin-niveauet be-
tyder noget i forhold til udvikling
af sygdommen.”

*Alt for mange bliver forst udredt,
nar de falder og braekker knog-
lerne - det er jo ungdvendigt
sent, nar man ved, at sygdom-
men kan forsinkes eller undgas,
hvis man seetter ind i tide. Sa her
vil jeg gerne vaere med til at gore
en forskel,” slutter hun.

Annette Madsen har igennem flere Gr
stottet Osteoporoseforeningen med et
fast belob hver eneste mdned.

Sadan stotter du
Osteoporose-
foreningen

Osteoporoseforeningen
arbejder for, at feerre far
knogleskgrhed, og at menne-
sker med sygdommen far et
bedre liv.

Du kan stgtte Osteoporose-
foreningens arbejde med et
engangsbelgb eller et fast
manedligt, halvarligt eller
arligt belgb. Du stgtter ved at
udfylde formularen pa Osteo-
poroseforeningens hjemme-
side.

Du kan ogsa hjeelpe via arv
og testamente - eller ved at
melde dig ind i foreningen.

Din stgtte er fradragsberet-
tiget, og du behgver ikke selv
at ggre noget for at fa fradrag.
Hvis du oplyser dit CPR-
nummer sammen med din
stotte, foregar indberetningen
til SKAT helt automatisk.

Tak for din stgotte -
den gor en forskel.
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