Bronderslev saetter
turbo under de gode
knogletilbud

I Bronderslev kommune gnsker flere og flere borgere med
knogleskgrhed at deltage i et rehabiliteringsforlgb. Derfor
har kommunen udvidet sine tilbud, sa de pa én gang favner
bredere og mere preecist. Og tilstromningen er massiv.

I godt to ar har Brgnderslev Kom-
mune haft fokus pa knogleskgr-
hed. I dialog med Osteoporose-
foreningen udviklede kommunen
1 2019 et ti ugers intensivt reha-
biliteringsforlgb - en slags udvi-
det osteoporoseskole - der gen-
nem radgivning, undervisning
og knoglevenlig treening kleeder
kommunens borgere med knog-
leskgrhed pa til at fastholde en
maksimal grad af selvsteendig-
hed i deres eget liv.

Den kommunale indsats er ef-
terfolgende lgbende blevet in-
tensiveret. I 2020 med lancering
af aftenarrangementer malrettet
borgere, der har mistanke om, at
de har knogleskgrhed. Og igen i
2021 med endnu et rehabilite-
ringstilbud, der ligger i de sene
eftermiddagstimer, sa borgere,
der har knogleskgrhed og stadig
er pa arbejdsmarkedet, har mu-
lighed for at deltage.

Et tilbud for enhver

Fysioterapeut Christina Sgren-
sen forteeller, at der bag tilrette-
lzeggelsen af kommunens tilbud
til borgere med knogleskgrhed er
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- Af Lone Drejet, freelance journalist

lagt vaegt pa, at forlgbene favner
bredt:

“Borgere med knogleskgrhed er
lige sa forskellige som alle andre.
Vi har forsggt at tilretteleegge
vores tilbud pa en made, sa flest
muligt kan fa mulighed for at
deltage.”

Formalet med begge forlgb er at
give deltagerne redskaber til at
handtere deres sygdom gennem

” Deltagerne efterlyser

superviseret traeening”

traening og undervisning i blandt
andet sygdomsforstaelse, knog-
levenlig kost, medicin, livsstil og
fysisk aktivitet.

Det ene rehabiliteringsforlgb
er et “intensivt daghold” med
fremmgde to gange om ugen.
Forlgbet retter sig mod borgere
med et relativt lavt fysisk funk-
tionsniveau og har veeret ud-
budt siden 2019. Det andet - og

nye - rehabiliteringsforlgb er et
eftermiddagshold med frem-
mgde én gang om ugen. For
at komme pa dette hold skal
man - ud over at have knogle-
skorhed - have et relativt hgjt
fysisk aktivitetsniveau.

“Det nye hold giver plads til stor-
re fleksibilitet, og pa den made

favner vi Dbredere,” papeger
Christina Sgrensen.
Ud over rehabilite-

ringsforlgbene ud-
byder Bronderslev
Kommune to gange
arligt  aftenarrange-
menter, hvor kom-
munens tveerfaglige
team bestaende af dizetist, fysi-
oterapeut og sygeplejerske oply-
ser generelt om knogleskgrhed
og handteringen af sygdommen.
Formalet er blandt andet at ggre
opmeaerksom pa risikofaktorerne,
sa flere kan blive diagnosticere-
de, samt at informere om, hvor-
dan man kan holde sine knogler
staerke laengst muligt. Her er alle
med interesse for emnet vel-
komne.



Osteoporoseholdet i Dronninglund arbejder mdlrettet med vaegtbaerende
treening, der styrker knoglerne. Foto: Kristine Marie Gjesten.

Konstruktiv ventetid
Osteoporosetilbuddene er ef-
tertragtede, og der er pa nuvee-
rende tidspunkt venteliste til
holdene. For at bruge ventetiden
konstruktivt inviteres borgere
pa venteliste derfor til et aftens-
arrangement, sa de kan blive
informeret om knogleskgrhed og
fa konkrete rad om handtering
af sygdommen, indtil de kan
komme i gang med de regulzere
holdforlgb.

Hj=elp til fastholdelse af
treeningen

Fysisk aktivitet er en vaesentlig
faktor i en knoglevenlig livsstil, og
efter et afsluttet holdforlgb er det
derfor vigtigt at holde fast i den
regelmaessige treening. Derfor
har kommunen etableret selv-
treeningshold pa& sundhedscen-
trene, hvor deltagere efter endt

rehabiliteringsforlob kan kom-
me og treene sammen med an-
dre i samme situation og pa den
made holde motivationen oppe.
Dog uden instruktgr. Christina

” Borgere med knogle-
skorhed er lige sa for-

skellige som alle andre”

Sgrensen og teamet haber imid-
lertid pa, at der fremover vil vaere
instruktor med pa selvtraenings-
holdene noget af tiden:

"Deltagerne efterlyser super-
viseret traening, sa det vil for-
mentlig veere neaeste trin i
forhold til videreudvikling af
konceptet. Det er eventuelt no-

get, vi kan fa realiseret sammen
med Osteoporoseforeningen,
som vi fortsat har et teet sam-
arbejde med,” siger Christina
Sgrensen.

*Og sa er neeste
trin at informere
endnu mere om
osteoporosere-
habilitering - ikke
mindst i forhold
til sygehusene og
de privatprakti-
serende leeger,” papeger hun.

Rehabiliteringsforlobene streek-
ker sig over 10 uger og finder
sted i et af kommunens sund-
hedscentre. VVed gnske om del-
tagelse kan man selv henven-
de sig i Sundhedshuset i enten
Bronderslev eller Dronninglund.
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