Kan apps give bedre
livskvalitet?

Ja, for nogle patienter - men ikke alle

Vores forfaedre anede ikke, hvad der ventede kommmende generationer. I dag

har videnskabsfolk sa komplicerede data og teknologier, at de kan fremskrive
befolkningstilvaekst og sagar sygdomsudvikling. Forekomsten af knogleskgrhed vil
vokse, og tilbuddene til patienterne vil eendre sig.d Fa &l dviklingen allerede i gang.
Men er den teknologiske udvikling for alle? \ESSFSpurgEsekSperter til rads.

- Af Jonathan Hammershgi



4 Pernille Ravn Jakobsen hdber, at appen
”Mine Knogler” kan hjaelpe danskere
med knogleskorhed til bedre at forstd de-
res sygdom. Foto: Jonathan Hammershpi

Danskerne bliver zeldre og zeldre,
og en nyfagdt kan i dag forvente at
blive otte ar seldre end en nyfodt
for 50 ar siden. Det viser tal fra
Danmarks Statistik.

Sidelgbende buldrer digitalise-
ringen derudad, og nye teknolo-
gier er efterhdnden en fast del af
livet for mange af os.

Men hvordan handterer frem-
tidens patient det faktum, at et
laengere liv giver gget risiko for
kroniske sygdomme? Og hvor-
dan opretholder man livskvalite-
ten, nar sygdommen rammer?
For nogle patienter er
dialog og feellesskab ve-
jen frem, for andre kan en
app veere et brugbart red-
skab. I denne artikel kan
du mgde to eksperter, der
forteeller om, hvad apps
maske kan bruges til, hvis
man er ramt af en kronisk
sygdom som knogleskgrhed.

Behandling og hverdagsliv
For vi forteeller om apps, skal
det for en kort stund handle om
livskvalitet. Ifglge Ayo Wahlberg,
professor MSO ved Institut for
Antropologi ved Kgbenhavns Uni-
versitet, kan netop livskvalitet for
kronisk syge groft sagt defineres
ud fra to parametre.

“For det forste er det afggrende,
at man som patient har adgang
tii de medicinske behandlinger,
sundhedsvaesenet tilbyder. I dag
er mulighederne for behandling
virkelig gode, men for nogen be-
tyder den geografiske ulighed, at
de ikke har lige sa god adgang til
behandling og rehabilitering som
andre. Det har selvsagt betydning
for livskvaliteten,” papeger han.

Det naeste parameter handler
ifolge Ayo Wahlberg om forholdet
mellem sakaldt velfeerdsnaviga-
tion og hverdagstilpasning.

“En kronisk patient er i kontakt
med sundhedsvaesenet omkring
5 procent af sin tid, hvor patien-
ten navigereride tilbud, velfeerds-
samfundet har om eksempelvis
behandling og rehabilitering. De
sidste 95 procent af tiden er hver-
dagen med arbejdsliv, sociale
sammenhaenge og livet i hjem-
met. Ansatte i sundhedsvaesenet
er ganske vist opmeerksomme
pa hverdagslivet hos patienterne,
men det bliver ofte ikke italesat i
dialogen mellem sundhedsfagli-
ge og patienter. Mange patienter
er dermed overladet til selv at finde
ud af livet med sygdom ved siden
af deres medicin,” siger han.

’ ’ Den symbolske effekt

samt adgangen til
viden har vaerdi for
den enkelte”

Forskellige livssyn

Kronikere er selvsagt lige sa for-
skellige som alle andre. Dels har
sygdomme forskellige konse-
kvenser, men ogsa livssituation
og personlighed har betydning
for, hvordan man gnsker og evner
at leve med sin sygdom.

*Det er langt fra alle patienter,
der har brug for hjeelp til hver-
dagslivet med sygdom. Nogle
gnsker det endda ikke og passer
bare deres arbejde, nar pillen er
slugt. Andre opsgger feellesska-
ber og viden. Disse forskellighe-
der betyder, at der er behov for
en individuel samtale og vurde-
ring af patientens behov, alle-
rede nar vedkommende far sin
diagnose og kommer i behand-
ling. Den praktiserende laege
har kort tid til dialogen med pa-

tienten, s& ofte er det kun det
lavpraktiske omkring at tage
medicin, som dialogen drejer
sig om. Det betyder, at man selv
ma sgge viden om sygdommen,
hvis man vil have klarhed og
tage styring over den nye hver-
dag. Og det er der mange, der
gor” siger Ayo Wahlberg.

Digitale redskaber

Lad os fortszette med et lille kig
pa, hvordan sundhedsveesenet
har zendret sig. Ifolge iveerksaetter
og forsker Pernille Ravn Jakobsen
er der nemlig sket en vaesentlig
udvikling.

”Helt generelt har der veeret en
bevaegelse fra det reaktive syg-
domsomrade til det proaktive
sundhedsomrade,” siger hun.

Konkret betyder det, at sundheds-
vaesenet tidligere havde
storst fokus pa at reagere -
at behandle - nar en borger
blev syg. I dag er der i hgjere
grad fokus pa forebyggelse
og tidlig opsporing af kroni-
ske sygdomme - eksempel-
vis gennem apps med infor-
mation til patienterne, sa de
kan tage affeere. En tendens, der
vil udvikle sig.

"Vi ser eksempelvis allerede i
dag, at flere patienter selv gar
til laege og beder om at blive
DXA-skannet for at opdage
osteoporose i tide,” siger Pernil-
le Ravn Jakobsen.

Hun er enig med Ayo Wahlberg i,
at behovet for at tage ansvar for
sin egen sygdom og situation i
hgj grad er til stede hos kronike-
re. Det fandt hun ud af under en
behovsafdaekning i sit ph.d.-pro-
jekt, som i sidste ende blev til en
app for osteoporoseramte i Re-
gion Syddanmark.

”Jeg ville gerne lave noget, som
kunne klaede patienterne pa med

viden, for vi ser, at patienter er p
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meget optaget af, hvad de selv
kan ggre. Mange opsgger viden
om sygdommen, bade for forsta-
elsen af det, men ogsa sa de kan
have en kvalificeret samtale med
deres laege,” siger Pernille Ravn
Jakobsen.

Siden phud.-projektet, som blev
afsluttet i 2018, har hun arbej-
det videre med app-udvikling,
og i efterdaret 2021 lancerede
Sundhedsstyrelsen appen “Mine
Knogler”, som indeholder nyeste
viden om knogleskgrhed. Pernille
Ravn Jakobsen er glad for, at den
endelig er blevet tilgeengelig for
alle i Danmark.

”Man kan se appen som endigital
pjece, og gennem mit ph.d.-pro-
jekt fandt jeg, at patienter med
knogleskgrhed virkelig er klar til
en app. Ud af de 72 patienter, vi
tilbgd at hente forsggsappen, var
der kun to, der takkede nej,” siger
hun.
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Vigtig viden til laegesamtaler
Selvom apps tilsyneladende er
populaere blandt nogen, er det
ifolge Ayo Wahlberg ikke alle pa-
tienter, der vil f& gavn af "Mine
Knogler”.

’ ’ Vi ser, at fremtidens .
patienter er meget optaget

af, hvad man selv kan gore”

“Der findes en begravelsesplads
for apps, for der er mange, som
ikke lykkes. Men der findes ogsa
rigtig gode apps, som er relevan-
te for brugerne og bliver brugt. Vi
har et begreb, living by numbers,
altsa at man kan bruge tal til at
leve sit liv ud fra, og det ser ud til
at vaere relevant for en betragtelig
del af befolkningen. Disse men-
nesker bruger apps med tal til at
leve sundt og passe pa sig selv,”
siger han.

\4

Appen ”Mine Knogler” indeholder
artikler om knogleskgrhed samt
to funktioner. Den ene funktion gi-
ver brugeren mulighed for at ind-
taste sin T-score og dermed fa en
indikation p3, i hvilken grad man
har knogleskgrhed sammenlignet
med andre

samme

Den anden
funktion for-
teeller bruge-
ren, om han
eller hun far nok kalk gennem ko-
sten, som man skriver ind.

“Nar man kan fglge kurven for
sin sygdom, sa er det med til at
give patienten mening og skabe
overblik. Man kan kalde det en
symbolsk effekt, og her mener jeg
symbolsk som positivt, altsa at
tallet, symbolet, er med til at hjzsel-
pe patienten,” siger Ayo Wahl-
berg, der dog ogsa understreger,
at man ikke kan love patienterne
et bedre liv ved at bruge en app.

”Apps kan ses som et redskab,
som patienterne kan bruge til at
forsta deres sygdom bedre. Det
er lidt det samme, som nar pa-
tienter deltager i debatfora pa
sociale medier eller sgger vej-
ledning gennem foreninger. Den
symbolske effekt samt adgangen
til viden har vaerdi for den enkel-
te, men indtil videre kan apps og
erfaringsudveksling med andre
patienter ikke erstatte den faglige
samtale med laegen. Til gengaeld
kan viden og indsigt give bedre
samtaler,” siger han.

Professor MSO Ayo Wahlberg, institut
for antropologi ved Kobenhavns Uni-
versitet, mener, at apps kan ses som
et redskab for en gruppe af danskere
med kroniske sygdomme.

Foto: Jakob Dahl



Kom godtigang med
appen ”’Mine Knogler”

I Sundhedsstyrelsens nye app
*Mine Knogler” kan du finde
viden om osteoporose, red-
skaber til at folge din knogle-
skgrhed, en kalkberegner samt
informationer om  traening.
Appen er inddelt i to sektioner,
som du kan tilga ved at veelge
den mest passende rolle til dig
og din situation.

Detorollerer:

® Rollen ”Osteoporosepatient
- Til dig, der har osteopo-
rose”. I denne sektion kan du
som osteoporosepatient f& en
bedre forstaelse af sygdommen,
samt fa viden om forebyggelse
og behandling og hjselp til at me-
stre sygdommen i din dagligdag.

¢ Rollen ”Har jeg osteoporose
- Til dig, der vil vide mere om
osteoporose”. Denne sekti-
on er mest for dig, der ikke har

Sadan henter du
appen:

- Appen hentes i App Store
eller Google Play.

- Sundhedsstyrelsen og Med-
Ware vil std som afsender af
appen.

Appens indhold kan ogsa tilgds via
hjemmesiden www.mine-knogler.dk.
Information om treeningsovelser mv.
kan ses og hentes via
www.osteoporose-fdk, “Treen med
Videnscenter for Knoglesundhed”.

faet konstateret osteoporose,
men blot gerne vil vide mere om
sygdommen. Det kan vaere, du
er pargrende, eller er i tvivl om
det er relevant for dig at blive
undersggt for, om du har oste-
oporose.

Sadan bruger ud appen:
® Artikler: I appen kan du lzese

forskellige artikler om osteo-
porose. Hvis du laeser en
artikel, som du finder saerligt god
ellerinteressant, kanduggreden
til en af dine favoritter. Det gor
du ved at klikke pa hjertet gverst
i hgjre hjorne pa skaermen. Pa
den made kan artiklerne nemt
genfindes under din favoritside,
som er markeret som et hjerte
nederst i appen.

Min side - DXA-skanninger:
Nederst i appen kan du klikke
pa "Min side”. Her kan du fa

/N

- Du skal sgge efter en app,
der hedder "Mine Knogler”.
Ikonet ser ud som pa billedet.

hjeelp til at forsta din T-score
ved at indtaste din T-score for
hofte og leend, samt dit kon
og din alder. Sa vil du kunne
se resultatet af din skanning
pa en graf. Her kan du ogsa se,
hvordan du ligger i forhold til
jeevnaldrende pa tre grafer, der
viser udviklingen af din T-score
i forhold til alder hos kvinder og
maeend. Omradet mellem ne-
derste og gverste linje er nor-
malomradet.

® Min side - kalkberegner: Her

kan du indtaste, hvad du spiser
og drikker dagligt. Kalkbereg-
neren kan sa beregne dit dagli-
ge indtag af kalk for at vurdere,
om du har brug for at supple-
re med et kosttilskud. Hvis du
far nok kalk, vil der komme en
gron ring rundt om den dato,
du indtaster under. Far du for
lidt kalk, vil ringen blive rgd.

Nr. 42021 —— Knogleskgr 7



Lene og Sussie har

testet ’Mine Knogler”
- 0g de vil begge bruge appen 1 deres dagligdag

Inden Sundhedsstyrelsens nye app “Mine Knogler” blev lanceret, var Lene Jensen og
Sussie Lindgvist med til at teste den. De lever begge med knogleskgrhed og vil bruge

appen fremover.

- Af Jonathan Hammershgi

Hvad er din historie med
knogleskgrhed?

”Jeg skulle til jobsamtale i
januar 2021. Det var koldt og
glat, og inden samtalen faldt
jeg pa parkeringspladsen uden
for. Jeg gik ind, men matte af-
bryde samtalen. Min mand hen-
tede mig og kgrte mig til Kgge
Sygehus, hvor de fandt ud af, at
jeg havde to brud og en revne
pa overarmen. Et par uger se-
nere foreslog en leege mig at
blive DXA-skannet. Det viste sig,
at jeg har knogleskgrhed. Min
mor var lidt af en hypokonder og
sagde engang, at hun havde
knogleskgrhed. Men det tog jeg
ikke sa tungt, for pa det tids-
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Lenejensen;{.."
Foto: Jonatha mmershgin
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punkt vidste jeg ikke, at det
kunne veere arveligt. Maske har
jeg arvet det fra hende. Nu er
jeg startet i behandling, hvilket
er lidt af en omveeltning, for jeg
har aldrig fejlet noget.”

Hvorfor sagde duja til at teste
”Mine Knogler”-appen?
”Under min forste samtale med
overlaege Mette Hitz fortalte jeg,
at jeg plejer at bruge apps til for
eksempel at tzelle mine skridt.
Det kan jeg godt lide at folge
med i. Hun spurgte, om jeg ville
veere med til at teste en ny app
om knogleskgrhed, og jeg er
generelt glad for apps, sa jeg
sagde ja. Apps er vejen frem.”

Hvad synes du om ”Mine
Knogler”-appen?

“Det er primaeert appens indbygge-
de funktioner med kalkberegne-
ren og dét at folge udvikling af min
T-score ved at indtaste den, jeg er
glad for. Og sa er det selvfglgelig
godt, at der er informationssider.”

Vil du bruge ”Mine Knogler”
-appen fremover?

”Ja.Jeg gemmer de sider, som har
relevant information for mig, sa
jeg kan folge med i, at jeg far gjort
de rigtige ting for min sygdom. I
min familie taler vi om tingene,
men ellers kan jeg ogsa forestille
mig, at pargrende kan have glae-
de af at leese i appen.”




har aldrig haft brud,
og min praktiseren-
de laege sagde, at
jeg bare skulle fort-
seette med at leve
mit liv. Jeg har altid
dyrket motion og
spist  nogenlun-

b de sundt. Men jeg
teenkte en del over,
: om jeg for eksempel
- | / kunne fortseette med

¢ dStrand.  w at cykle, seerligt med

her app, som jo blandt andet gi-
ver information om traening.”

Hvad synes du om ”Mine
Knogler”-appen?

”Jeg plejer at bruge apps i min
hverdag, bade til at se video-
er, folge min puls og til at tjek-
ke vejrudsigter. Og sa kgber jeg
brod hos bageren gennem en
app. Sa jeg er vant til det digita-
le, og derfor passer det mig godt
med en app om knogleskgrhed.”
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AT = fokus pa, hvis jeg skulle
veelte. Men det er ikke sket,
09 jeg lever mit liv som jeg altid
har gjort, mens jeg folger min
behandling.”

-
¥

Hvad er din historie med
knogleskgrhed?

”Jeg blev syg med brystkraeft
i 2008, hvor jeg blandt andet
fik antihormonbehandling. Nar
man far det, skal man ogsa te-
stes for knogleskgrhed, fik jeg
at vide, sa jeg blev henvist til
DXA-skanning. Det viste sig, at
jeg havde knogleskgrhed. Jeg

Hvorfor sagde du ja til at te-

ste ”Mine Knogler”-appen?

“Under en samtale pa Koge Sy-
gehus kom vi til at snakke om
treening. Jeg spurgte ind til, om
mine mange gature er gode for
knoglerne, og sa spurgte syge-
plejersken, om jeg ville teste den

Vil du bruge ”Mine Knogler”
-appen fremover?

*Det vil jeg helt sikkert. For mig
bliver det nok primaert det her
med at beregne mit kalkindtag
fra kosten, sa jeg kan se, om jeg
far nok. Og sa viljeg til at ga mere
op i at fglge min sygdomsudvik-
ling ved at indtaste min T-score,
sa jeg kan se, hvordan jeg ligger
i forhold til andre i samme alder
som mig.”

To gratis online foredrag

Jeg har knogleskgrhed - hvad ggr jeg

nu?

TID: Torsdag den 25. november kl. 17.00-18.30
OPLAGSHOLDER: Pernille Ravn Jakobsen,

fysioterapeut og Ph.d.

Foredraget seetter fokus pa de tanker og folelser,
der kan opsta efter en diagnose, men ogsa pa, hvad
du selv kan ggre, nar du har faet knogle-

skorhed.

Knoglevenlig beveegelse - om fysisk

aktivitet og knogleskgrhed

TID: Onsdag den 8. december kl. 17.00-18.30
OPLAGSHOLDER: River Breinholt, fysioterapeut

o0g ambassadgr i Osteoporoseforeningen

Bevaegelse er for mange mennesker en del af

dagligdagen. Vi bukker os, nar vi tornmer opvaske-
maskinen, gar ture i skoven og leger med .
vores bgrn og bgrnebgrn.

I dag kan du bestille togrejser fra
mobilen og handtere din gkonomi i
netbanken ved et enkelt klik.
Vidste du, at du ogsa kan holde

Bliv klogere pa, hvorfor motion og
bevaegelse er vigtigt for din knog-
lesundhed og fa grundleeggende

introduktion til forskellige typer af

gavnlig treening for osteoporosepa-
tienter.

styr pa dine knogler via Sund-
hedsstyrelsens nye app *Mine
Knogler”?

TILMELDING OG DELTAGELSE:
Det er gratis at deltage, og tilmelding
foregar via osteoporoseforenin-
gennemtilmeld.dk/ P

Oplaegget henvender sig til
dig, der er nydiagnosticeret
med knogleskgrhed.




