Fra travl gulvmand til

sygemeldt
med knogleskorhed

For Claus Skaaning Andersen var det et keempe chok, da han som 53-arig fik
konstateret knogleskgrhed. Det har vaeret hardt bade mentalt og gkonomisk
at ga fra at drive eget gulvbelzegningsfirma til at veere sygemeldt med en kronisk
sygdom og ikke vide, om man kan fortsaette i sit fag.

- Af Inge Hald

Claus Skaaning Andersen har indrettet et veerelse med forskellige traeningsredskaber
isit hus. Her treener han bla: med cementsaekke, som han er ngdt til at kunne hdnd-
tere i sit arbejde som gulvieegger.. Foto: Inge Hald

Knogleskgrhed kan ramme alle.
Ogsa mennesker med mange
ar tilbage pa arbejdsmarkedet.
At blive diagnosticeret med en
kronisk sygdom kan vzere livsom-
veeltende i sig selv. Men nar man
samtidig mister fodfeestet i sit
arbejdsliv og gkonomien vezelter
som folge af en langvarig syge-
melding, kan det give masser af
ekstra bekymringer.
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Sadan har det veeret for Claus
Skaaning Andersen, der som
53-arig fik konstateret knogle-
skgrhed i sommeren 2021. Han
gik fra at veere en travl gulvleeg-
ger med eget firma til at veere
sygemeldt pa ubestemt tid med
en kronisk sygdom. Han vurde-
rer selv, at han som selvsteen-
dig nok har talt laeengere tid med
smerter, end hvis han havde vae-

ret lonmodtager. S3 havde han
sygemeldt sig noget tidligere i
forlgbet.

Hans sygdomsforlgb har nu va-
ret godt et ar, hvor han har sav-
net et tidligere og koordineret
opsporings- og behandlings-
forlgb, som maske kunne have
hjulpet ham til at fa en afklaring
pa sin arbejdssituation tidligere.



”Jeg foler, at jeg er ved at afvikle
min tilveerelse som 54-arig. Jeg
har brugt hele min opsparing pa
at udbetale lgn til mig selv i den
tid, mit firma har mattet holde
lukket. I vaerste fald risikerer jeg
at skulle seelge mit hus for at fa
gkonomien til at haenge sam-
men,” forteeller Claus over en
kop kaffe i sit reekkehus i Malling.

Claus har de seneste mange ma-
neder svinget imellem frustration
over sin situation og hab om at
kunne fortseette som gulvlaegger.

"Da jeg fik diagnosen, var jeg
sikker pa, at jeg var feerdig som
gulvmand, og hvad skulle jeg sa?
Det er det eneste, jeg kan. Jeg
kan ikke noget med compultere,
og hvem vil ansaette en mand i
min alder med en darlig ryg? Jeg
har haft perioder, hvor jeg har
veeret rigtig frustreret og ked af
det.”

“Heldigvis fik jeg pa et tidspunkt
kontakt til en fysioterapeut med
saerlig ekspertise inden for knog-
leskgrhed. Ham spurgte jeg:
“Kan jeg blive gulvmand igen?”.
Og han svarede: ”J]a, det kan du
godt!”. Det betgd alverden for
mig og gav mig hab for fremti-
den. Pa det tidspunkt kunne jeg
ikke sidde op, uden at det gjorde
ondt,” siger Claus, der har veeret
selvsteendig med sit frma C S
Gulvbelaegning siden 2005.

Travlhed efter
coronanedlukning

Claus’ rutsjetur begyndte nyt-
arsaften 2020. Claus havde
endelig fri efter tre maneder,
hvor han havde arbejdet 10-12
timer dagligt bade hverdage og
weekender med at laegge linole-
ums- og vinylgulve hos kunder.
Efter coronanedlukningen var
der en stor opgavepukkel, der
skulle bringes ned. Men i stedet
for at roen bredte sig i kroppen
nytarsaften, fik han tiltagende
ondt iryggen.

*Det foltes som et hold i ryggen
allernederst ved laenden, og det
har jeg provet mange gange for.
Sa jeg teenkte, at jeg skulle gore,
som jeg plejer, nemlig ga til kiro-
praktor. Han ville szette ryggen
pa plads, og sa ville smerterne
forsvinde efter en-to wuger,”
siger Claus, der selv tzenkte at
rygproblemerne skyldtes mange
arbejdstimer og nogle ekstra
coronakilo.

I januar og februar 2021 fik han
flere kiropraktorbehandlinger,
men rygsmerterne var der hele
tiden.

“Efter nogle maneder spurgte
jeg kiropraktoren, om det ikke
var en idé at fa scannet min ryg.
Men jeg skulle bare treene og
tabe mig, lgd svaret. Samme
besked fik jeg, da jeg fik en tid i
mit lokale laegehus. Ryggen blev
overhovedet ikke undersggt. Det
var en meget kort samtale med
laegen,” siger Claus.

, , Jeg kendte absolut intet
til knogleskorhed. Jeg
vidste kun, at gamle
kvinder kunne f& svage

knogler

”"Hver morgen stod jeg op og
havde ondt. I den periode brugte
jeg tusindvis af kroner pa at kobe
smertestillende creme, som
kunne dulme de veaerste smerter.
Langt de fleste dage gik jeg pa
arbejde trods smerterne.”

Kunne ikke veere
knogleskgrhed

Efter en sgvnlgs nat med vold-
somme rygsmerter i slutningen
af juli 2021 ringede Claus til sin
kiropraktor og insisterede pa at
fA ryggen rontgenfotograferet.
Samme dag tog han til sin laege

og aftalte, at laegen ville fa ront-
genbilledet tilsendt.

Rontgenbillederne viste et min-
dre sammenfald i den naestne-
derste ryghvirvel. Leegen men-
te dog ikke, at det kunne vaere
knogleskgrhed, fordi Claus’
smerteforlgb sa ville have vaeret
anderledes med to-tre maneders
intens, og konstant smerte. Og
Claus’ smerteniveau havde vae-
ret mere svingende. Men laegen
henviste Claus til en DXA-skan-
ning for at fa en afklaring pa ryg-
problemerne. DXA-skanningen
fandt sted, naesten ni maneder
efter smerterne begyndte.

”Jeg var helt afslappet, da jeg
skulle DXA-skannes, for jeg hav-
de jo faet at vide af laegen, at jeg
ikke kunne have knogleskgrhed.
Men ved skanningen spurgte
medarbejderen, der lavede un-
dersggelsen, hvad jeg lavede. Da
hun hgrte, at jeg var gulvmand
og stadig arbejdede, spurgte
hun, om jeg vil-
le have resul-
tatet med det
samme. Og sa
fortalte hun, at
min T-score var
-2,4 og at jeg
dermed havde
osteopeni. Pa
grund af sam-
menfaldetiryg-
gen var diagnosen knogleskgr-
hed,” siger Claus.

”Jeg fik et keempe chok. Det var
en fredag eftermiddag, og jeg
stod helt alene med beskeden
om, at jeg havde knogleskgorhed.
Pa sygehuset havde jeg bare faet
at vide, at der var noget, der hed
Osteoporoseforeningen, og her
kunne jeg laese mere. Jeg kendte
absolut intet til knogleskgorhed.
Jeg vidste kun, at gamle kvinder
kunne fa svage knogler.”

”Jeg sov ikke hele weekenden,
men gik ind og lzeste en del pa p
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Claus Skaaning har lagt sit liv om og
dyrker forskellig traening hjemmefra.
Foto: Inge Hald

Osteoporoseforeningens hjem-
meside. Her stod blandt andet, at
man tidligere har anbefalet ikke
at lgfte over fem kilo, hvis man
har haft knoglebrud pa grund af
knogleskgrhed. Min ene kat ve-
jer 10 kilo, sa jeg teenkte, at sa-
dan kan man da ikke leve. Jeg
folte mig virkelig overladt til mig
selv. Jeg var ved at blive vanvittig
den weekend, s jeg passede pa
med ikke at leese for meget ad
gangen,” siger Claus, der hurtigt
meldte sig ind i Osteoporosefor-
eningen og har haft stor gavn af
flere samtaler med foreningens
faglige radgivere.

Har lagt sin livsstil om

Claus gik efterfglgende til en an-
denlaege end ham, der ikke men-
te, at der var tale om knogleskgr-
hed. Tilliden var vaek. Den naeste
laege satte Claus i behandling
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med praeparatet Alendronat
for at stoppe nedbrydningen af
knoglerne og gav derudover et
par hurtige rdd om en knogle-
venlig livsstil med sund kost og
motion.

Forst pa dette tidspunkt - i slut-
ningen af august 2021 - valgte
Claus Skaaning Andersen at sy-
gemelde sig og sgge hjzelp via
kommunen.

’ ’ Jeg haber stadig, at
jeg bliver helt rask og

kan komme tilbage og
arbejde i mit firma

At fa knogleskgrhed har motive-
ret Claus til at laegge sin livsstil
om. Han treener hos en fysiote-
rapeut hver uge og har indrettet
et treeningsrum hjemme, hvor
han dagligt treener med redska-
ber og veegte. Dertil lange gature
hver dag og masser af salater og
grontsager pa den daglige menu.

Haber pa at blive helt rask

De forskellige indsatser og livs-
stilsomlaegninger gav pote i be-
gyndelsen af 2022, hvor Claus
havde perioder pa flere uger
uden smerter. Det gav ham
hab om, at han i marts sa smat
kunne begynde at arbejde i sit
gulvleegningsfirma igen. Men sa
vendte smerterne tilbage, typisk
efter at han havde taget lidt for
hardt fat med traening. Han har
nu faet sin laege til
at henvise ham til
en MR-skanning
for at fa ryggen un-
dersggt til bunds.

Heldigvis har Claus
bevaret troen pa, at
han vil kunne fort-
saette som gulvlaegger.

”Jeg bliver optimistisk, bare jeg
har en uge uden smerter. Jeg ha-
ber stadig, at jeg bliver helt rask
og kan komme tilbage og arbejde
i mit firma. Men jeg ved ikke, om
det kan lade sig ggre. Heldigvis
gar det denrigtige vej med ryggen.
Det gar bare meget langsomt.”



Gode rad: Hvad gor man, nar en
erhvervsaktiv far knogleskorhed?

Lars Kromann Myhre
Skoleleder, Sgnder-
marksskolen i Rgnne,
og daglig leder for med-
arbejder, diagnosticeret
med knogleskgrhed i
november 2019

Lise Kirketerp Rubak
Erhvervscoach

Lene Fogh Karlsbjerg
Ergoterapeut i Jobcenter
Vejle

Veer taet med din medarbejder

”\/i startede med bare at vaere mennesker og ikke arbejdsgiver, da en af skolens
medarbejdere fik konstateret knogleskgrhed. Udgangspunktet var: *Vi skal nok
finde ud af noget, for vi vil rigtig gerne have, at du kan blive ved med at veere her.’
Herefter var viien proces sammen om at finde lgsninger. Hvilke opgaver og hvil-
ken maengde tid kunne lade sig gore?

Mit bedste rad til andre i samme situation er at veere meget tzet med den med-
arbejder, der er kommet i den uheldige situation at blive ramt af sygdom. Vi
holdt rigtig mange mgder, og den tid har veaeret givet godt ud. Vi har forsggt for-
skellige ting, har fx faet en seerlig aflastningsstol fra Hjselpemiddelcentralen. Nu
er vilandet pa et flexjob med en hviledag midt i ugen, som er god for vores med-
arbejders fysik. Han er tilfreds og indgar fuldstaendig pa lige fod med andre i sit
team, bare pa nedsat tid.

Rummelighed er en del af vores kultur. Vi er meget bevidste om, at vores 500
bgrn skal kunne spejle sig i forskellige mennesker, og det er vigtigt, at man kan
have et godt arbejdsliv, uanset hvad man har med sig.”

Vigtigt at finde sin egen historie

”At fa en diagnose ggr ofte, at man fgler, at man mister magten over sit liv. Det

kan veere sveert at navigere i. Her er det godt at fa hjeelp fra en professionel - fx en
coach eller psykolog - til at bearbejde, at livet har forandret sig, s& man kan finde et
nyt fodfeeste og tage kontrollen tilbage. Det kan ogsa vaere godt at finde et feelles-
skab med andre, der selv har sygdommen inde pa livet. Nogle kan opleve at fole sig
meget forkerte, nar de far en diagnose. Der kan veere forskellige overvejelser, som
folk uden sygdommen har sveert ved at forsta.

Det er vigtigt at finde sin egen historie. Fa tingene skilt ad. Hvad er historien udadtil,
fx pa arbejdspladsen, og indadtil blandt ens naermeste? Det er vigtigt at tage den
snak med nogen og turde vaere sarbar: 'Det har jeg lyst til at fortzelle, og det har jeg
ikke lyst til at fortzelle.” Disse overvejelser kan veere gode at tage med en ekstern
ressourceperson, for man kan ikke forvente, at ens familie kan laegge den distance.”

FG en samtale med Jobcenteret

”Gar du og bekymrer dig om din jobsituation pa grund af sygdom, er du altid vel-
kommen til at kontakte dit lokale Jobcenter og fa en snak om de muligheder, der
findes inden for fastholdelse af medarbejdere. Ofte er det ergoterapeuter eller fy-
sioterapeuter, du mgder her. Vi tilbyder at komme pa besgg pa arbejdspladsen og
gennemga dine arbejdsopgaver, kigge pa om tingene kan organiseres anderledes
eller om der er behov for fx hjeelpemidler. Der er ogsa mulighed for fx at fa bevilget
personlig assistance, hvor en kollega kgbes fri til at hjzelpe med en opgave, ligesom
der kan laves en § 56-aftale, hvor arbejdspladsen kan sgge om refusion for syge-
dagpenge pa 1. sygedag.

Der findes en vifte af muligheder. Sadan en snak er en god made til at foregribe be-
givenhedernes gang, nar man pa grund af sygdom pludselig star i en ny situation i
sit arbejdsliv. Det kommunale system er kun interesseret i at hjzelpe og forebygge
fx en sygemelding.”
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4 Helle Damgaard har valgt at trodse sin
moavilje mod at std offentligt frem, fordi
hun synes, der mangler fokus pd, at
knogleskorhed ogsd kan ramme yngre
og erhvervsaktive mennesker.

Foto: Privatfoto

*Na&r jeg leeser om nogen med
knogleskgrhed, s& er det ofte
mennesker, der er 20-30 ar zel-
dre end mig og gaet pa pension,
og deres og mit liv har ikke noget
med hinanden at ggre. Jeg foler
mig virkelig alene om at have faet
diagnosen i min alder og med et
fuldtidsarbejde.”

Sadan lyder det fra Helle Dam-
gaard, der ik konstateret knogle-
skorhed for et ar siden som blot
53-arig. Hun arbejder som skole-
lzerer, og egentlig har hun
slet ikke lyst til at sta frem
og forteelle om sin diag-
nose. Det er nemlig kun
hendes naermeste familie
og fa venner, deridag ved,
at hun har knogleskgrhed.
Men hun veelger at trodse
sin modvilje mod at sta
offentligt frem, fordi hun
synes, at emnet er for vigtigt til at
lade veere.

”Jeg tror, der er mange, der har
det som jeg: De har ikke lyst til
at sta frem og forteelle, at de har
knogleskgrhed, fordi de ikke gn-
sker at blive set pa som én, der
er svagelig og syg og ikke kan
klare det, man skal. Den kategori
har jeg ikke lyst til at veere i. Der
er al for lidt fokus pa, at knogle-
skorhed ogsa kan ramme yng-
re mennesker, og der mangler
nogle tilbud og radgivning til os,
der er i den erhvervsaktive alder
og ikke er fysisk meerket af vores
knogleskgrhed,” siger Helle, der
bor i Silkeborg sammen med sin
mand og den yngste af deres tre
bgrn pa 18, 22 og 25 ar.

Kunne jeg selv have gjort
mere?

Helle har altid spist sundt, har
aldrig rgget og har dyrket mas-

ser af motion som fx lgb, styrke-
treening, cykling og skilgb. Der er
heller ingen i hendes familie, der
har knogleskgrhed. Derfor kom
det som chok for hende, da hun
sidste ar fik konstateret knogle-
skorhed med en T-score pa -2,7.
Forud la et forlgb, hvor hun gen-
nem fem ar havde taget hormo-
ner, fordi hun gik i overgangsal-
der som blot 43-arig.

”Jeg folte ikke, at gynaekologen
gav mig noget valg i forhold til at
fa hormonbehandling, for ’ellers
ville jeq risikere at fa knogleskgr-
hed’, blev der sagt. Derudover fik
jeg blot at vide, at jeg skulle fort-
saette samme livsstil som hidtil
og bare tage lidt kalktilskud.”

’ ’ Der er al for lidt fokus
pd, at knogleskporhed

ogsd kan ramme yngre

mennesker

I forbindelse med en undersg-
gelse pa sygehuset noterede
leegen sig, at Helle fik hormonbe-
handling pa grund af tidlig over-
gangsalder og opfordrede hende
til at fa foretaget en DXA-scan-
ning. Den viste, at hun havde en
let afkalkning af knoglerne, kal-
det osteopeni.

”Jeg la i ’orange’ kategori to gan-
ge, og sa rgg den i ‘rod’ kategori
med diagnosen knogleskorhed
sidste ar. Jeg blev virkelig ked af
det og megafrustreret. Jeg folte
mig utroligt darligt informeret fra
min egen leeges side. For kunne
jeg selv have gjort mere for at
undga at fa knogleskgrhed? Jeg
havde jo faet hormonbehandling
i de fem ar, som gynaekologen
havde sagt, jeg skulle. Jeg var ret
overrasket over, at laegen vidste
sa lidt om knogleskgrhed. Jeg for-
sggte virkelig at spgrge ind til tin-

gene, men blev mest henvist til
at finde viden pa nettet, da laegen
mente, at jeg nok ikke helt hgrte
til i Osteoporoseforeningen,” si-
ger Helle, der blev sat i behand-
ling med medicinen Alendronat
for at forebygge udviklingen af
knogleskgrhed.

Nye tanker og bekymringer
At fa konstateret knogleskgrhed
satte gang i en masse tanker og
bekymringer, hun ikke havde for.
For hvordan udvikler sygdom-
men sig hos hende, og hvilke
konsekvenser vil det fa for hen-
des liv?

”Jeg begyndte at bekymre mig
over, om jeg stadig kan de ting,
jeg gerne vil om 10 el-
ler 15 ar, fx rejse, vandre
og sta pa ski. Jeg teenker
ogsa over, hvor gammel
jeg mon bliver, om jeg
bliver skrgbelig for tid og
ender med at veere helt
hjeelpelgs. Jeg havde det
0gsa sveert med at skulle
til at tage medicin ugent-
ligt og var bange for eventuelle
bivirkninger. Og tzenk hvis man
nu ogsa far kraeft, for puha, sa er
man ilde stedt, fordi kraeftmedi-
cin ogsa kan give knogleskgorhed.
Jeg fik alle mulige tanker, som
skulle bearbejdes.”

Helle begyndte selv at sgge vi-
den om knogleskgrhed og meld-
te sig ind i Osteoporoseforenin-
gen. Tilfeeldigt s& hendes sgster
et opslag fra en fysioterapeut
i Aarhus om et online foredrag
om knogleskgrhed, udbudt af
Aarhus kommune. Her deltog en
fysioterapeut fra Silkeborg med
seerlig ekspertise i knogleskgr-
hed, og hende har Helle siden
konsulteret flere gange.

”Jeg fik en rigtig god snak med
fysioterapeuten. Jeg var meget
nervgs for at gore noget forkert.
Fx elsker jeg at sta pa ski, men
det er jo ikke sa godt, hvis jeg p
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veelter. Men fysioterapeuten be-
roligede mig og afmystificerede
en masse ting om fx traening og
gvelser,” forteeller Helle, der tid-
ligere i ar valgte at tage
pa skiferie med familien,
som de har gjort de sene-
ste 20 ar.

"Den forste dag pa ski-

ferien teenkte jeg meget

over, at jeg skulle passe

pa ikke at falde. Men det

gik over, for jeg er en habil ski-
lgber og kunne meerke, at jeg
stadig kan det samme, som jeg
plejer.”

Siger fra over for flere ting
Det forste chok med at fa diag-
nosen har bundfzeldet sig, og nu
lever Helel videre uden stgrre aen-
dringer i hverdagen. Hun maerker
ikke noget til sin knogleskgrhed
bortset fra mindre bivirkninger i
form af hovedpine, efter hun har
taget sin ugentlige medicindosis.

”Jeg drgner rundt pa arbejdet, og
jeg hopper, danser, lgber og cyk-
ler, som jeg plejer. Men jeg siger
fra over for flere ting. Jeg und-
lader fx at lgfte borde og tunge
stole og beder min mand om at
flytte de store krukker i haven, for
det vil veere for dumt at risikere
at f et sammenfald i ryggen. Ge-
nerelt taenker jeg nok mere over,
hvordan jeg lgfter ting, og jeg

Er du erhvervs-
aktiv?

Osteoporoseforeningen tager
gerne imod dine idéer til til-
bud og indsatser, der er rettet
imod yngre og erhvervsakti-
ve mennesker med knogle-
skogrhed.

Send en mail til
info@osteoporose-f.dk
ellerringpa 8613 9111.
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baerer fx indkgbsvarer i en ryg-
saek i stedet for at slaebe dem i
poser. Jeg passer ogsa ekstra pa,
nar det er glat udenfor. Her er jeg

, ’ Jeg lever, som jeg plejer,
men mdske ligger det
alligevel i baghovedet, at
jeg skal passe ekstra pa

blevet ret nervgs for at falde og
braekke noget, og jeg tor fx ikke
leengere cykle, nar det er glat.”

”Jeg prover at fortreenge knog-
leskgrheden i hverdagen. Den
popper op engang imellem, fx
om mandagen, nar jeg skal tage
min medicin. Jeg lever, som jeg
plejer, men maske ligger det al-
ligevel i baghovedet, at jeg skal
passe ekstra pa. Og jeg mangler

Helle Damgaard har aitid elskei y
motion, og det gor hun gi’q }
__ ketreener, dansér gartikst

nogle radgivningstilbud, fx fra en
dicetist, som er rettet mod sadan
en som mig, der er pa arbejde i
dagtimerne og har mange ar-
bejdsar foran mig,” siger
Helle.

Hun haber ogsa, at flere
- bade blandt leeger og
i befolkningen i almin-
delighed - far gjnene op
for, at knogleskgrhed kan
ramme bredt.

”Nar jeg hgrer folk tale om knog-
leskgrhed, handler det tit om zel-
dre mennesker, der har det helt
forfaerdeligt. Sa taenker jeg: "Puh,
I skulle bare vide, at I star over
for én, der ogsa har det’. Folk er
generelt ikke saerlig godt oplyste
pa omradet. De ved ikke, at det
0gsa kan ramme yngre og er-
hvervsaktive, og det skal der een-
dres pd,” siger Helle.



