Social- og sundheds-
faglige ansatte bliver
klogere pa knoglerne

Med afszet i Osteoporoseforeningens store info-kampagne er flere uddannelsestiltag
for social- og sundhedsfaglige ansatte nu pa vej. Forlob om knogleskgrhed skal gore
faggrupperne endnu bedre til at opspore knogleskgrhed og bidrage til at forebygge brud.

Siden august 2021 har Osteo-
poroseforeningen rakt ud til lan-
dets social- og sundhedsfaglige
ansatte med invitation til at te-
ste deres viden om knogleskgr-
hed, deltage i konferencedage
om sygdommen og fordybe sig i
malrettet info-materiale udviklet
sammen med fagforbundet FOA
og Sundhedsstyrelsen. Kam-
pagnen, der sluttede i maj, har
abnet dgren til samarbejdspart-
nere, der ogsa ser vigtigheden
af at styrke viden om opsporing
og forebyggelse hos social-
og sundhedselever og ansatte i
sektoren.
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Emnepakke til SOSU-skoler

En af de nye samarbejdspartne-
re er Danske SOSU-skoler, der
har banet vejen for at f& gget
fokus pa knogleskgorhed i grund-
uddannelserne. Konkret har

’ ’ I dag er der meget mere

Hos SOSU (stjylland hilser ud-
dannelseschef Karen Brix Roed
den nye emnepakke velkommen.
I undervisningen naevnes knogle-
skgrhed i dag mest som en arsag
til knoglebrud, mens der mangler
fokus pa sygdom-
ments risikofaktorer
og forebyggelse,
fortaeller hun.

fokus pd forebyggelse

. . "I dag er der me-
i plejesektoren end get mere fokus
tidligere pa& forebyggelse i

SOSU-skolernes Videnscenter for
Velfeerdsteknologi ST pataget
sig at udarbejde en emnepak-
ke om knogleskgrhed, der kan
understgtte et gget fokus pa syg-
dommen - ogsa i forhold til at
ggre eleverne opmaerksom-
me pa egen risiko for at ud-

vikle den.

Emnepakken vil veere
tilgeengelig for alle un-
dervisere og bestar af
videoer fra en af for-
eningens sundhedsfag-
lige konferencer samt to
podcasts med patienter.

Karen Brix Roed, uddannelseschef i
SOSU Ostjylland. Foto: Privat.

plejesektoren end
tidligere. Derfor giver det god
mening at ggre opsporing og
forebyggelse af knogleskgrhed
mere tydelig i grunddannelserne,
fordi sygdommen har sa store
konsekvenser, nar man kom-
mer op i arene,” siger Karen Brix
Roed.

Ny viden kom hurtigt i brug
Kampagnens velbesggte konfe-
rencedage viste et behov for at
sikre mere viden om knogleskgr-
hed i efteruddannelsestilbuddet
til de faglzerte i sektoren.

Hanne Bredahl er et godt
eksempel pa faggruppernes
teette kontakt med ikke mindst
2ldre og deres vigtige rolle
i forhold til at opspore knog-



leskgrhed. Hun er social- og
sundhedsassistent i Akut- og
Rehabiliteringstilbud Rebild og
deltog i maj i en konferencedag.
Her fik hun meget ny og brug-
bar viden om knogleskgrhed.

”"Min arbejdsplads er bindeled
mellem sygehus og eget hjem, og
vi har mange patienter med brud
indlagt. Vi var i alt seks kolleger
afsted pa konferencen, og bagef-
ter talte vi om, at der var virkelig
meget, vi kan bruge i vores hver-
dag,”forteeller Hanne Bredahl, der
inden konferencen kun vidste lidt
om knogleskgrhed.

”Jeg brugte allerede min nye vi-
den dagen efter konferencen.
Her mgdte jeg en patient i start
60’erne, der var i genoptraening
efter et hoftebrud. Jeg anbefalede
hende at blive scannet for knogle-
skgrhed. Det var noget, hverken

hendes lzege eller hun selv havde
overvejet for, og hun blev rigtig
glad for tippet,” siger hun.

Jget fokus pa forebyggelse
Hos FOA peger Vinni Jakobsen,
sektornaestformand Social-Sund-
hed, pa, at det uddannede social-
og sundhedspersonale spiller
en stadig vigtigere rolle, nar det
handler om forebyggelse. Derfor
er det vigtigt, at faggrupperne er
godt klaedt pa til at radgive om
knogleskgrhed.

”Social- og sundhedsmedarbej-
dergrupperne arbejder rigtig
mange steder inden for sund-
hedsvaesenet, hvor de mgder
borgerne bade tidligt i et syg-
domsforlgb og senereilivet. Alle
steder er det vigtigt at have et
godt kendskab til en folkesyg-
dom som knogleskgrhed,” siger
hun.

Social- og sundhedsassistent Hanne Bredahl har taet kontakt med aeldre patienter i sin

|

hverdag og spiller derfor en vigtig rolle i forhold til at opspore osteoporose. Foto: Privat.
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Vinni Jakobsen, sektornaestformand
Social-Sundhed i FOA. Foto: FOA.

I dag indgar viden om knogle-
skgrhed ikke specifikt i efterud-
dannelsestilbuddene til social- og
sundhedsmedarbejdergrupperne,
forteeller Ellen Kjeer, uddannel-

seskonsulent i FOA. Hun ser dog, p
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at der med den nye politiske af-
tale om en sundhedsreform og
de nazere kommunale sundheds-
tilbud vil veere behov for ggede
kompetencer inden for forebyg-
gelse og tidlig opsporing, sa syg-
domsforveerring og indlaeggelser
kan undgas.

”Lige nu kigger jeg
pa, hvordan afta-
len vil stille nye
kompetence-
krav til det
uddannede

social- og

sundheds-

personale.

Skal de fx

veere bedre
kleedt pa til at

veere opmaerk-
somme pa seerli-
ge malgrupper eller
direkte tegn hos borgerne

i hjemmeplejen, s& de undgar

sammenfald i ryggen og ender pa
hospitalet. Vi har ikke specifikt syg-
domsfokus i AMU-uddannelserne,
som er et oplagt efteruddannel-
sestilbud, men jeg taenker, at man
godt kan have knogleskgrhed
med som et delmal i AMU-uddan-
nelserne om ’sundhedsfremme
og forebyggelse’ eller
’tidlig opsporing’,
fordi sygdommen
er sa udbredt,”
siger Ellen Kjeer.

Ellen Kjeer, uddannelseskonsulent i FOA.
Foto: Privat.

Sa mange deltog i
kampagnen

Det sundhedsfaglige spor i
Osteoporoseforeningens infor-
mationskampagne i 2021-2022
var rettet mod social- og sund-
heds assistenter, sygeplejer-
sker, fysioterapeuter, ergote-
rapeuter, farmakonomer og
dicetister.

* 6.991 besggende testede
deres viden om knogleskgr-
hed pa kampagnens hjem-
meside, heraf 969 sosu’er

713 tilmeldte sig en sund-
hedsfaglig konferencedag
om knogleskgrhed, heraf 40
sosu’er

Kampagnen var f{inansieret
af Osteoporoseforeningen og
Sundhedsministeriet.

Vi har brug for din
hjeelp for at lykkes

I Osteoporoseforeningen er vi af-
haengige af de gkonomiske bidrag,
vi modtager. Dels gennem med-
lemskontingenter, dels gennem
donationer og arv.

Dit bidrag kan vaere med til at
sikre, at vi fortsat kan hjeelpe og
radgive de mennesker, der har
brug for os - bade patienter og
pargrende. Du stgtter ogsa vores
arbejde for at saette mere fokus pa
knogleskgrhed og sikre en bedre
opsporing, radgivning og behand-
ling af sygdommen. Samtidig stgt-
ter du vigtig forskning pa omradet.

Husk at oplyse dit CPR-nummer,
hvis du vil udnytte dit fradrag.
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Du kan stgtte vores arbejde
pa flere mader:

Vores hjemmeside:
Udfyld formularen pa:
osteoporose-f.dk/stoet-os

MobilePay:
Send dit bidrag til 58813

Netbank:

Overfgr dit bidrag til:

Reg nr. 1551 - Kontonr. 0259292
Pa forhand tak.

Med venlig hilsen
Linda Garlov, landsformand



