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Digitale forlgb
- hvad er potentialet:

| 2022 gennemfarte Region Sjeelland
projektet DISKOS, som havde til formal

at udvikle og teste digital, sundhedsfaglig
radgivning skreeddersyet til patienter med
knogleskgrhed. Evalueringen af projektet
viser, at der er gevinster ved forebyggelse og
mestring.

nogleskerhed er velegnet til online forlgb,

da det sjaeldent er ngdvendigt med en fysisk

undersggelse af patienten, nar forst diag-

nosen er stillet. Det viste en undersegelse
under corona gennemfart af et engelsk forskerteam
fra Keele University. Samtidig har en undersggelse
fra Danske Patienter vist, at et stigende antal patien-
ter gnsker flere muligheder for digital kontakt med
sundhedsvaesenet.

"Sundhedsvaesnet er under pres, og Robustheds-
kommissionen anbefaler klogere opgavelasning og
staerkere prioriteringer. Indenfor KOL, diabetes og
hjerte-kar-omradet findes digitale sundhedslasninger,
mens knogleskerhed sakker bagud. Det er eergerligt,
for der er gevinster at hente ved digitale forlgb,” forkla-
rer Mette Friberg Hitz, ledende overleege og special-
lzege ved Sjeellands Universitetshospital i Kage og en
del af teamet bag DISKOS-projektet.

Fordelene ved digitale forlgb er blandt andet, at
de er mere tilgaengelige og reducerer transportom-
kostninger og tid hos patienterne. Samtidig friger de
plads i ambulatorierne og bidrager til mere fleksibel
opgavelesning, hvilket skaber mere attraktive arbejds-
pladser for sundhedspersonalet.

Laering fra Appen Mine Knogler

Appen Mine Knogler var fgrste, vigtige skridt i digita-
le muligheder for patienter med knogleskgrhed. En
evaluering har vist, at 15.000 patienter har down-
loadet appen, samt at 89 % af brugerne vil anbefale
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appen til andre. Samtidig oplever 65 % at have sparet et besgg
hos leegen.

"Vi har i DISKOS-projektet fundet ud af, at de fleste med knog-
leskgrhed har brug for dels kontakt med sundhedsprofessionelle,

men ogsa mere individualiserede tilbud for at kunne eendre adfeerd
og mestre deres sygdom. Det er vigtig viden, nar man planleegger et
online forlgb,” forklarer ph.d. Pernille Ravn Jakobsen, som startede
Mine Knogler-appen og i dag driver virksomheden OSAIA Health,
som indgik i DISKOS-projektet.

Et online forlgb

Online-forlgbet i DISKOS blev udviklet i samarbejde mellem per-
sonale, patienter og projektmedarbejdere. | alt deltog 10 patien-
ter. Forlgbet bestod af en online screeningssamtale, som med
udgangspunkt i patientens sygdomsniveau afdeekkede behovet
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17.000

17.000 danskere far arligt
diagnosen knogleskerhed

700.000

700.000 danskere har
knogleskgrhed - det for-
ventes at stige til 900.000
2044

36.000

Knogleskgrhed forarsager
arligt 36.000 brud

12

Knogleskorhed koster
arligt samfundet mere end
12 mia. kr.
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for radgivning inden for fysisk aktivitet, kost,
medicin, livskvalitet og motivation for syg-
domsmestring. Samtalen blev udfert af sygeple-
jersker fra osteoporoseklinikkerne pa Sjeellands
Universitetshospital i Kage og Holbeek Syge-
hus. Efter samtalen udleverede sygeplejersken
artikler og videoer malrettet den enkelte patient
via en digital platform. Herefter blev der fulgt op
pa patienterne efter en maned.

Mange folger ikke behandlingen

"Den digitale platform viste sig at veere et interes-
sant bud pa vejledning af patienter med knog-
leskarhed i fremtiden. Dels laegger den op til, at
radgivningen tager afsaet i patientens individuelle
behov, og sa skaber den en ramme om, hvad en
radgivning skal indeholde for at styrke patienter-
nes mestring,” forteeller Mette Friberg Hitz.

At mestre sygdommen er et negleord, fordi
det @ger sandsynligheden for, at man felger
behandlingen og dermed reducerer risikoen
for brud betydeligt. En af de store udfordringer
inden for knogleskarhed er netop, at op imod
50 % af de diagnosticerede patienter ikke falger
den anbefalede behandling med medicin og
knoglevenlig livsstil.

"Jeg haber og tror p3, at vi fremtiden vil se
gode digitale muligheder inden for knogleskerhed.
Det har sin berettigelse, og mange eftersparger
det. Mine Knogler-appen, som Sundhedsstyrelsen
har veeret med til at udvikle, bruges af mange dag-
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Sadan ger du:
Download appen Mine Knogler

Opret dig som bruger. Tag testen, der viser,
hvordan du mestrer din knogleskgrhed.

Under Min Side far du informationer
tilpasset testens resultater, og du kan
booke en gratis samtale.

Under samtalen vil du tale med en
fagperson om din knogleskorhed, og
I vil sammen vurdere, om forlgbet er

noget for dig.

Velger du at ga videre med forlgbet, sa far
du som medlem i Osteoporoseforeningen
rabat.

ligt til at registrere deres kalkindtag eller sage
viden, og det styrker deres mestring af sygdom-
men,” siger Pernille Ravn Jakobsen.

Hvad sa nu?

Sammen med Osteoporoseforeningen er
OSAIA Health gaet i gang med at teste en
videreudvikling af det online forlgb for at fa
endnu flere erfaringer.

"Den forelgbige feedback fra brugerne har
veeret meget positiv. Vi starter med en selvtest
og en grundig kortleegning af, hvordan den
enkelte mestrer sin knogleskgrhed. P4 den
made kan vi styrke den enkelte der, hvor
behovet er. Vi haber, at vi pa sigt kan sam-
arbejde med kommunerne om at udrulle det
digitale forleb i kommunalt regi. Vi vil gerne
gore det til en fast del af deres tilbud til men-
nesker med knogleskgrhed, og pa den made
na ud til flere end i dag”, forklarer Pernille
Ravn Jakobsen. e
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