PA TALE

boene: Lpger

| Osteoporoseforeningen er vi feelles om knogleskerhed, og vi star steerkere,
nar vi star sammen. Jeg maerker ofte vigtigheden af vores feelles politiske
indsats, nar jeg mader medlemmer, som ville have haft glaede af en tidligere
diagnose, eller som mangler hjeelp til at handtere sygdommen i hverdagen.
Derfor er det en vigtig opgave at fa knogleskerhed pa dagsordenen.

PERSONLIG
RADGIVNING

Som medlem har du adgang til gratis
radgivning hos Osteoporoseforeningens
eksperter i knogleskerhed.

Vi sidder klar ved telefonerne til at
hjeelpe dig!

[ Leege
For de fleste af os er indgangen til sundhedsveesenet vores egen lsege. Men Ring: 40 50 55 75
. ) ) ) . Mandage og torsdage kl. 16.00-18.00
pa trods af alle de fremskridt, der er sket i behandlingen, sa har leegerne fulgt
den samme vejledning i 20 ar! [] Dieetist
Ring: 52 10 61 51
Mail: diaetist@osteoporose.dk
Vi har leenge presset pa for en ny vejledning. Nu er det endelig lykkedes! Det Onsdage kl. 15.00-17.00
er vi sa glade for, og vi haber, at det vil age opmeerksomheden pa knogle- O Sygeplejerske
skerhed hos ”"egen laege”. Laes mere her i magasinet. Ring: 52 10 61 52
Mail: Iv@osteoporose.dk
A . . L Torsdage kl. 13.00-18.00
Den tveergdende indsats er et andet langt, sejt, men vigtigt treek. Hvordan
sikrer vi udredning i tide og gode patientforleb? At man kommer godt videre [l Fysioterapeut
e . i . . Ring: 52 10 61 53
efter et brud? Og hvordan kan vi f4 nogle nationale retningslinjer, sa alle, Mandage k. 16.00-18.00
uanset postnummer og ressourcer, far den rette hjeelp? Det har vi haft fokus
pa i vores dialog med Sundhedsstrukturkommissionen fer jul. ~nio T
Patient-til-patient telefonen
: . . o Qi Tal med en ligesindet om knogleskerhed,
Den lokale indsats gar en forskel. For eksempel tilbyder Ringkabing-Skjern og fa hizelp til at handtere hverdagens
Kommune nu alle med knogleskerhed en individuel samtale med en fysiotera- udfordringer med knogleskerhed.
peut og arlige temadage. Flot lokalt arbejde fra frivillige har skabt dét resultat. .
. . . . . Tirsdage kl. 10.00-11.30
Tusind tak og ros til den store indsats til alle vores frivillige kraefter over hele
landet. [J Ring: 40 26 00 96
Yrsa Korshgj Knudsen, Aarhus
Har du lyst til at blive en del af arbejdet? S& mad op til din lokale general- 0 Ring: 26 95 66 46
: Jytte Pedersen, Kebenhavn
forsamling!
i iql
Vi har brug for dig! @nsker du mere information og viden,
s& har du flere muligheder:
Py 2 Logind p& "Min Side” pa
www.osteoporose.dk. Her finder
99y 7o s du tidligere medlemsmagasiner og
Vl har Iwnge presset pa fbr faglige artikler. Du finder ogséa online
R . foredrag med forskellige eksperter.
en ny vejledning. Nu er det ., _
o P& Facebook/Osteoporoseforeningen

endelig lykkedes!” @

kan du fglge nyhedsstremmen og
aktuelle temaer.

Har du ideer til
emner, vi skal tage op?
Sﬁﬂé/ MW Send dem til
info@osteoporose.dk

Landsformand i Osteoporoseforeningen

XX Tilmeld dig vores nyhedsbrev og fa
nyheder direkte i din indbakke.
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