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Mere end hver femte patient, der far lavet en CT-skanning, hvor man kan se rygsgjlen, har
mindst ét sammenfald. Det viser et nyt forskningsprojekt. Sadanne bifund kan stoppe en

potentiel kaskade af brud.

ichael Kriegbaum Skjadt,
forsker og leege ved Hol-
beek Sygehus og Herlev

Hospital, har sammen

med en gruppe af kolle-
ger for nyligt publiceret resultaterne
fra et nyt studie, som saetter fokus pa
potentialet ved at kigge efter sammen-
fald i ryggen pa CT-skanninger udfort
til andre formal.

"Tidligere studier har vist, at en
stor andel af bdde maend og kvinder
over 50 &r har haft et sammenfald i
ryggen. Imidlertid er det mindre end
en tredjedel af de sammenfald som
bliver diagnosticeret, nar de sker. De

kan til gengaeld ofte ses som tilfaeldige
bifund, nar man af anden arsag laver
skanninger hvor rygsgjlen er synlig

— men ogsa her er det et fatal, som
diagnosticeres. De mange udiagno-
sticerede patienter kunne potentielt
have gavn af medicinsk behandling til
at forebygge nye brud. Der er derfor
et stort forebyggelsespotentiale i at
kigge efter sammenfald i ryggen, nar
vi alligevel har lavet rentgenbilleder og
skanninger,” forklarer han.

Ledte efter bifund
Derfor satte Michael Kriegbaum
Skjedt og hans kollegaer sig for at

undersgge 2.000 CT-skanninger
foretaget pa meend og kvinder over 50
ar. Skanningerne blev oprindeligt lavet
som led i det daglige klinisk arbejde.
Det kunne for eksempel veere for at
undersgge for lungebeteendelse, blod-
propper eller kreeft. Resultaterne viste,
at 21 % af patienterne havde mindst ét
sammenfald i ryggen.

"Det er et vigtigt resultat. For nar
vi s& sammenlignede patienter med
rygsammenfald med patienter uden
synlige sammenfald pa skanningen,
blev det tydeligt, at dem med rygsam-
menfald har en markant sterre risiko
for at fa nye brud, seerligt hoftebrud.
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Derudover kunne vi se en aget risiko for ded.
Derfor er det vigtigt at identificere de patienter,
som har et sammenfald, sa vi kan saette ind
med behandling og forebyggelse af nye brud
og maske endda redde menneskeliv,” forklarer
Michael Kriegbaum Skjadt.

Kunstig intelligens kan veere

en del af lgsningen

Der blev i 2021 foretaget mindst 645.000
CT-skanninger i Danmark, hvor hele eller dele af
rygsejlen var synlig.

"Undersggte vi alle disse skanninger for
sammenfald, og satte vi patienterne med sam-
menfald i behandling med osteoporosemedicin,
s viser et konservativt estimat baseret pa
resultaterne fra vores studie, at man potentielt
kan forebygge mere end 1.000 alvorlige brud,”
forklarer Michael Kriegbaum Skjedt.

Men at gennemse alle skanninger for brud pa
rygsgjlen er ressourcekreevende, og det er en
udfordring i en presset hverdag pa hospitalerne.

"En mulighed er at anvende kunstig intel-
ligens til at hjeelpe med at finde de her brud.
Med seerlige algoritmer kan computere gennem-
gé alle skanningerne og finde mulige rygsam-
menfald, som rgntgenleegerne sa skal kigge
naermere pa. Det vil give en mere standardiseret
tilgang og kan veere en del af lasningen. Men
det kraever nogle nye aftaler i sundhedsvaese-
net, for det vil i sidste ende betyde flere patien-
ter til osteoporoseklinikkerne og almen praksis,”
forklarer Michael Kriegbaum Skjedt.

Indsats skaber veerdi
Resultaterne i det nye studie slar fast, at brugen
af allerede udferte skanninger til ogsa at lede ef-
ter rygsammenfald kan blive en vigtig og effektiv
brik i opsporingen af personer med knogleskar-
hed. Michael Kriegbaum Skjgdt mener ogsa,
at man som patient er berettiget til at fa at vide
hvad ens skanning viser af relevante bifund.
"For de patienter, som allerede ved, at de har
knogleskarhed, er det samtidig vigtigt at vide,
om de har haft et sammenfald i ryggen. For det
har betydning for hvilken form for traening, de
kan lave, og hvilken medicin de far tilbudt. For
samfundet kan der vaere penge at spare i form
af feerre indlaeggelser, operationer og genop-
treening — omkostninger som iseer er hgje ved
hoftebrud.” @
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OM PROJEKTET

Forskerne udtrak 2.000 \l/
patienters CT-skanninger
foretaget fra 2010 til 2011.

RESULTATER

Kun meend og kvinder som
var fyldt 50 ar blev inklude-
ret i studiet.

Ud af de 2.000 CT-skanninger fandt
forskerne, at 21 % (423 patienter) havde
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mindst ét rygsammenfald. I alt fandt de

Alle skanninger blev gennem-
gaet for at finde sammenfald
i rygsojlen.

havde altsa flere sammenfald.

1.111 rygsammenfald. Mange patienter

For de patienter med sammenfald, som

Resultaterne blev koblet
med de danske sundhedsre-
gistre for at underspge, om
de 2.000 patienter havde
haft brud eller var afgaet
ved doden i perioden fra

CT-skanningen og op til 7 ar CT-skanningen
60 % hgjere risiko for at fa et hvilket

frem, og hvad sundhedsom-
kostningerne havde veeret for
dem i perioden.

Tallene blev sammenlignet
med de gvrige patienter, som
blev CT-skannet, men ikke
havde synlige brud, samt
med en stikprove fra "bag-
grundsbefolkningen”, som
er et repreesentativt udsnit
af den danske befolkning i
samme aldersgruppe.

Vil du lese mere?

Michael Kriegbaum Skjodts tre publikationer:
o Fracture Risk in Men and Women With Vertebral

medicin, fandt de:

med “baggrundsbefolkningen”
Cirka 50 % hejere risiko for at do

sammenlignet med patienter uden

“baggrundsbefolkningen”

ikke modtog behandling med osteoporose-

« Cirka 3 gange sa hgj risiko for at fa
hoftebrud sammenlignet med patien-

terne uden synlige rygsammenfald pa

som helst nyt knoglebrud sammenlignet

sammenfald og mere end 4 gange sa
hej risiko for at dg sammenlignet med
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