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osteoporose
foreningen

| februar var 40 frivillige i Osteo-
poroseforeningen pa kursus i
digital kommunikation. Nogle
speendende og sjove dage!

Osteoporoseforeningen arbejder for, at

S feerre far knogleskerhed, og at mennesker
med knogleskerhed far et bedre liv.

FSC Osteoporoseforeningen
Kursisterne leerte at anvende wwwfsc.org Park Allé 5, 1. sal, 8000 Aarhus C
L. . MIX info@osteoporose.dk
den digitale platform NemTilmeld.dk
Papir | Statter Telefon 8613 9111
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Naeste Knogleliv udkommer i september

2024
o
FA MAGASI“ET @nsker du at modtage magasinet Du kan ogséa sende en mail til Pa "Min side” pa hjemmesiden kan du
digitalt i stedet for trykt, sa kan du medlem@osteoporose.dk veelge at modtage Knogleliv digitalt
DIGITALT eendre det sadan her. - s& eendrer vi det for dig. Annoncer i magasi . .
gasinet er ikke ngdvendig
. . . X vis udtryk for Osteoporoseforeningens
* Ga ind p4 www.osteoporose.dk P& medlemssiden kan du se synspunkter eller anbefalinger
 Klik pa 'Login’ tidligere digitale udgaver af
* Under ’Min profil’ kan du veelge Knogleliv. Stot os
digitalt magasin Alle belgb gor en forskel. Stat os med et

* Tryk 'Gem aendringer’ valgfrit belob pa MobilePay 58813

* Hvis du fortryder, kan du altid Bliv medlem

endre det igen Sms KNO til 1217, og du vil blive guidet
igennem din indmeldelse.

itets kalktilskud
udviklet til dine behov --

g o

Udviklet som supplement til kosten.

Ved fokus p& 400 mg calcu{m (carb.onaf./cﬂra'r) (Lifenol®), vitamin kel
knoglesundhed" samt magnesium og vitamin D3.
og optagelighed.

850 mg organisk
og letoptageligt
calcium fra alger
(AlgaeCal®) samt
magnesium,
vitamin K2 og
vegansk D3.

“Calcium, magnesium,
vitamin K og D statter
vedligeholdelsen af
normale knogler.
“Humleekstrakt hjcelper
lindring af symptomer ved
overgangsalderen, sésom
hedeture, svedtendens

og rastlgshed. Vitamin

B6 hjeelper regulering af
hormonaktiviteten, og biotin
stotter vedligeholdelsen af
normale slimhinder.




