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Hvad er arsstatus?

Arsstatus er en status-konsultation

i dit laegehus, som foregar efter be-
hov. Har du behov, sa skal du selv
bestille tid, da du typisk ikke bliver
indkaldt. Siden 2022 har sygeple-
jersker haft mulighed for at gennem-
fore arsstatus, og det er derfor ofte
sygeplejersken, du mgder. | nogle
laegehuse foretages samtalen dog
stadig af leegen.

Hvad handler en
arsstatus om?

Ved en arsstatus snakker du og
sygeplejersken om, hvordan det gar
med at tage medicinen, om der er
opstaet bivirkninger, og du kan fa
afklaret eventuelle tvivisspgrgsmal.
Derudover gennemgér syge-
plejersken dit behov for tilskud
af kalk og D-vitamin, og hvordan
det gar med at veere fysisk aktiv.
| forbindelse med arsstatus skal
du ofte have taget blodpraver
(fx nyretal, kalk og D-vitamin og
knoglemarkgrer), og din hgjde og
veegt males. Sygeplejersken laver
henvisning til DXA-skanning ved
behov.

www.osteoporose.dk
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Sadan forbereder du dig

Det kan veere en god ide at forberede dig lidt inden samtalen, sa du husker at fa svar
péa alle dine spergsmal.

¢ Laes dit skanningssvar igennem

¢ Teenk over, hvordan du har det med din behandling, og om noget har sendret sig
siden sidst

* Overvej om du har behov for henvisning til fysioterapeut eller andet

* Fa et overblik over dit indtag af kalk og D-vitamin i kosten og tilskud

¢ Fa et overblik over din fysiske aktivitet

e Skriv dine spgrgsmal ned og tag dem med

¢ Overvej om du vil have en paregrende med til samtalen

Har du varet
til arsstatus?

Dette spgrgsmal har 406 med knogleskarhed
svaret pa i Osteoporoseforeningens
Facebookgruppe.
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“Jeg har faet taget blodprover og fiet stillet
sporgsmal hos sygeplejersken. I naste uge skal
jeg have svar pd proverne. Om det bliver en

sygeplejerske eller lzge ved jeg ikke endnu.”

”Sorger selv for hvert andet ar at bestille

tid til blodprovetagning og henvisning til
DXA-skanning.”



