
Forskningen er en 
vigtig vej til vores 
fremtid

”Kommer der snart noget nyt, der kan hjælpe?” Det er et spørgsmål, jeg ofte 

får fra medlemmer. Senest har jeg mærket den store nysgerrighed på de 

mange generalforsamlinger, som jeg har været rundt til i hele landet. 

	 Ny viden og nye resultater er vejen til at sikre en bedre hverdag med knog-

leskørhed og en bedre forebyggelse både for os og for kommende generatio-

ner. Vi er alle interesserede i det, for det er så vigtigt.

	 Derfor har vi taget temaet op i dette magasin. For at give svar på spørgs-

målene: Hvad er de store linjer i forskningen, og hvad rører sig lige nu? 

	 Det står klart, at vi i Danmark har stærke forskningsmiljøer inden for 

knogleskørhed. Miljøer med forskellige perspektiver, og som alle brænder for 

knoglesagen. Det skal vi være stolte af og taknemmelige for. I Osteoporose-

foreningen er vi også løbende i tæt kontakt med forskerne - både for at kunne 

holde jer orienteret, og for at vi kan komme med politiske udspil, som er 

fagligt funderet.  

	 Jeg vil gerne sige tusind tak til alle jer, som stiller op i forsøg, spørge-

skemaer, interviews og undersøgelser. Det er en afgørende hjælp for både 

forskernes og vores arbejde! 

	 Ny udvikling handler også om, hvordan nye teknologier kan gøre tingene 

smartere. For der mangler hænder i sundhedsvæsenet. Flere og flere steder 

prøves nye muligheder af, som kan hjælpe med lettere diagnostik, hurtigere 

udredning, kortere ventetider eller dybere forståelse af de grundlæggende 

mekanismer. Den udvikling støtter vi!

	 Til sidst vil jeg gerne takke for den store opbakning, som jeg mærker rundt 

om i landet for vores forening. Din støtte gør en kæmpe forskel!

Rigtig god sommer!   

P Å  TA L E

”Tusind tak til alle jer, som stiller 

op i spørgeskemaer, interviews og 

undersøgelser. Det er afgørende 

hjælp for både forskernes  

og vores arbejde”

Linda     Garlov

kære læser

Landsformand i Osteoporoseforeningen

Læge 

Ring:	40 50 55 75

Mandage og torsdage kl. 16.00-18.00

Diætist

Ring:	52 10 61 51

Mail:	diaetist@osteoporose.dk

Fredage kl. 9.00-12.00

Sygeplejerske

Ring:	52 10 61 52

Mail:	 lv@osteoporose.dk

Torsdage kl. 13.00-15.30

Fysioterapeut 

Ring: 52 10 61 53

Mandage kl. 16.00-18.00

Patient-til-patient telefonen

Tal med en ligesindet om knogleskørhed, 
og få hjælp til at håndtere hverdagens 
udfordringer med knogleskørhed.

Tirsdage kl. 10.00-11.30

Ring:	40 26 00 96

Yrsa Korshøj Knudsen, Aarhus

Ring:	26 95 66 46

Jytte Pedersen, København

Ønsker du mere information og viden,  
så har du flere muligheder: 

Log ind på ”Min Side” på  
www.osteoporose.dk. Her finder 
du tidligere medlemsmagasiner og  
faglige artikler. Du finder også online 
foredrag med forskellige eksperter. 

På Facebook/Osteoporoseforeningen 
kan du følge nyhedsstrømmen og  
aktuelle temaer. 

Tilmeld dig vores nyhedsbrev og få 
nyheder direkte i din indbakke. 

PERSONLIG 
RÅDGIVNING
Som medlem har du adgang til gratis 
rådgivning hos Osteoporoseforeningens 
eksperter i knogleskørhed. 

Vi sidder klar ved telefonerne til at 
hjælpe dig!

Har du ideer til
emner, vi skal tage op?

Send dem til 
info@osteoporose.dk 

Knogleliv nr. 2 20242


