“Jeg bley over-
rasket og lidt
rystet. For jeg

havde ikke forventet,

at det skulle ske for mig”

Har du set den nye film med Henrik pa 53
ar, som fik knogleskgrhed sidste sommer?
Henrik arbejder som militaeranalytiker pa
Forsvarsakademiet, og i filmen falger vi
ham en almindelig arbejdsdag. Henrik for-
teeller om sine smerter, og hvad han ger i
lobet af dagen for at have det godt.

| webinaret "Pa arbejde med knogle-
skerhed” giver fysioterapeut Lene
Lebech sine bedste rad til at holde
sig i gang, og et panel bestaende af
kokkenleder Karen-Bente pa 58 ar,
laerer Anette pa 58 ar og militeer-
analytiker Henrik pa 53 ar forteeller
om deres (arbejds)liv med knogle-
skorhed.

Find optagelsen her:

www.osteoporose.dk
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Nye radgivere

Vores radgivning har faet to nye
ansigter: Sygeplejerske Anne-
Louise Bagh Ngrregaard og
klinisk dieetist og farmakonom
Esther Dagmar Andersen. Maske
har du allerede talt med dem?
Esther radgiver om, hvordan du
sammensaetter en knoglevenlig
kost og om kosttilskud, og du
kan ringe til Anne-Louise, hvis
du har brug for en snak om din
knogleskerhed, og hvad du selv
kan ggre. De to nye har overtaget
efter klinisk disetist Kirsten
Bonlgkke og sygeplejerske Lene
Vorre, som begge har valgt at ga
pa pension.

HELT KORT

Hvordan pavirker
vegttabsmedicin
knoglerne?

Forskere ved Syddansk Universitet un-
dersgger, hvordan diabetes- og vaegttabs-
medicin pavirker skelettet. Forsagsperso-
ner uden sukkersyge oplevede et tab af
knoglevaev samt et 9 % veegttab efter et
ars behandling. Arsagen til knogletabet
er formentlig kroppens naturlige made at
tilpasse skelettet til en lavere kropsvaegt.
Det samme ser man efter veegttab ved
nedsat kalorieindtag. Forskerne vil nu
gentage forsgget hos patienter med type
2 sukkersyge, da de har anden knogle-
omsaetning end personer uden sukker-
syge.

Har du type 2 sukkersyge, og vil du
deltage i projektet som forsggsperson?
Sa skriv en mail til projektleege Julie
Bjerrelund pa julie.bjerrelund@rsyd.dk

i.
UNDGA AT GA
FORG/EVES EFTER
DIN MEDICIN

Hvis du downloader apotekets app
"Apoteket”, kan du se, om dit foretrukne
apotek har din medicin pa lager. Hvis ikke,
trykker du 'Bestil’, og sa er det klar til dig
pa apoteket efter 1-2 hverdage. Hvis du
ikke kan vente, kan du se, hvilke apoteker
i neerheden, der har medicinen pa lager.



