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H E LT  K O R T

Jeg blev knoglescannet i juli 2019 efter eget ønske pga. 
andre udfordringer. Jeg dykkede ned i den gode forebyggelse, 
omkring hvad jeg selv kunne gøre via kost og naturlige tilskud. 
Flere eksperter rådede mig til Bone + Muscle Support. Nu lever 
jeg lykkeligt videre med dagligt indtag af bl.a. det nævnte 
kosttilskud og sund mad, siger Karen Munkholm.

-  Wild Nutrition laver alle deres tilskud efter Food State 
    metoden, der er varemærket som FOOD-GROWN®.

-  Calcium, vitamin D og vitamin K er nødvendig for vedlige-
    holdelse af knogler. Boswellia støtter naturlig fleksible led.  

-  Bone + Muscle Support der også indeholder magnesium, 
    har en unik sammensætning med flere vitaminer og 
    mineraler + urter. 

Bone + Muscle Support kan købes i helsekostbutikker, udvalgte butikker og webshops.
Ring til Heidi på 26835195 for spørgsmål. 

KOSTTILSKUD ER DAGLIGDAG 
EFTER KNOGLESCANNING

”At få en diagnose er ikke nemt. At finde rundt i tilskudsjunglen 
er endnu sværere. Jeg er en type, der gerne vil det naturlige og 
se hele vejen rundt om kroppen”, fortæller Karen Munkholm.

Indeholder 
Calcium 

Vitamin D 
Vitamin K

ANBEFALET 
AF 

EKSPERTER

Ud på de danske  
arbejdspladser

Lokalafdeling Herning 
skifter navn til Midt-Vest

I disse dage kontakter to frivillige fra Osteo- 

poroseforeningen, Victoria Bernstein og Maja 

Gundersen, danske arbejdspladser  

med tilbud om at få et fyraftensmøde  

om knogleskørhed. Indsatsen er en del af 

projektet ”Stærke knogler på job”, som er 

støttet af Aase og Ejnar Danielsens Fond. 

Målet er at udbrede mere viden om knogle-

sundhed og forebyggelse blandt de erhvervs-

aktive.  

Nu er det mere tydeligt at lokalafdelingen 

dækker både Ikast-Brande, Ringkøbing 

Skjern, Holstebro og Herning kommuner. Se 

den nye bestyrelse på billedet.   


