HELT KORT

| disse dage kontakter to frivillige fra Osteo-
poroseforeningen, Victoria Bernstein og Maja
Gundersen, danske arbejdspladser

med tilbud om at fa et fyraftensmade

om knogleskgrhed. Indsatsen er en del af
projektet "Steerke knogler pa job”, som er
stottet af Aase og Ejnar Danielsens Fond.
Malet er at udbrede mere viden om knogle-
sundhed og forebyggelse blandt de erhvervs-

aktive. ®

Nu er det mere tydeligt at lokalafdelingen
deekker bade lkast-Brande, Ringkebing
Skjern, Holstebro og Herning kommuner. Se
den nye bestyrelse pa billedet. ®
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KOSTTILSKUD ER DAGLIGDAG

EFTER KNOGLESCANNING

“At fa en diagnose er ikke nemt. At finde rundt i tilskudsjunglen
er endnu svarere. Jeg er en type, der gerne vil det naturlige og
se hele vejen rundt om kroppen’; fortaeller Karen Munkholm.
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Jeg blev knoglescannet i juli 2019 efter eget gnske pga.

andre udfordringer. Jeg dykkede ned i den gode forebyggelse,
omkring hvad jeg selv kunne ggre via kost og naturlige tilskud.
Flere eksperter radede mig til Bone + Muscle Support. Nu lever
jeg lykkeligt videre med dagligt indtag af bl.a. det naevnte
kosttilskud og sund mad, siger Karen Munkholm.

- Wild Nutrition laver alle deres tilskud efter Food State
metoden, der er varemarket som FOOD-GROWN®.

- Calcium, vitamin D og vitamin K er nadvendig for vedlige-
holdelse af knogler. Boswellia statter naturlig fleksible led.

- Bone + Muscle Support der ogsa indeholder magnesium,
har en unik sammensaetning med flere vitaminer og
mineraler + urter.
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Osteoporoseforeningen arbejder for, at
feerre far knogleskerhed, og at mennesker
med knogleskerhed far et bedre liv.
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P& "Min side” pa hjemmesiden kan du
veelge at modtage Knogleliv digitalt

Annoncer i magasinet er ikke ngdvendig-
vis udtryk for Osteoporoseforeningens
synspunkter eller anbefalinger

Stot os
Alle belgb gor en forskel. Stot os med et
valgfrit beleb pa MobilePay 58813

Bliv medlem
Sms KNO til 1217, og du vil blive guidet
igennem din indmeldelse.
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Bone + Muscle Support kan kgbes i helsekostbutikker, udvalgte butikker og webshops.

Ring til Heidi pa 26835195 for spgrgsmal.
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